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La Palria [1962),
lorge Gonzdlez Comarena.

Esta obra ilustrd la portada
de los primeros libros de
texto. Hoy la reproducimes
oqui para mosfrarte lo

gue enfonces era una
aspiracién: que los libros
cle texto estuvieran entre
los legodos que la Patria

deja a sus hijos.

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por la Secretaria de Educacién
Piblica para ayudarte a estudiar y para que leyéndolo conozeas mas de las personas
y del mundo que fe rodea.

Ademdas del libro de texto hay otros materiales disefiados para que los estudies y
los comprendas con tu familia, como los Libros del Rincén.

¢ Ya viste que en tu escuela hay una biblioteca escolar? Todos esos libros estan ahi
para que, como un explorador, visites sus paginas y descubras lugares y épocas que
quizd no imaginabas. Leer sirve para fomar decisiones, para disfrutar, pero sobre
todo sirve para aprender.

Conforme avancen las clases a lo largo del ciclo escolar, tus profesores profundizarén
en los femas que se explican en este libro con el apoyoe de grabaciones de audio,
videos o paginas de infernet, y te orientardan dia a dia para que aprendas por tu cuenta
sobre las cosas que mas te interesan.

En este libro encontrarés ilustraciones, fotografias y pinturas que acompaiian a los
textos y que, por si mismas, son fuentes de informacién. Al observarlas notaras que
hay diferentes formas de crear imégenes. Tal vez te des cuenta de cudl es tu favorita.

Las escuelas de México y los materiales educativos estén transforméndose. jlnvita
a tus papds a que revisen tus tareas! Platicales lo que haces en la escuela y pideles
que hablen con tus profesores sobre ti. ; Por qué no pruebas leer con ellos tus libros?
Muchos padres de familia y maestros participaron en su creacién, trabajando con
editores, investigadores y especialistas en las diferentes asignaturas.

Como ves, la experiencia, el trabajo y el conocimiento de muchas personas hicieron
posible que este libro llegara a ti. Pero la verdadera vida de estas paginas comienza
apenas ahora, contigo. Los libros son los mejores compaiieros de vigje que pueden
fenerse. jQue tengas éxito, explorador!

Visita nuesiro porfal en <http://basica.sep.gob.mx=>.



mm Conoce tu libro

En este libro se explica cdmo los seres humanos forman
parte de la naturaleza y por qué es necesario conocerla y

respetarla, pero sobre todo que el individuo esté consciente

~

de su participacidn dentro de ella y tome decisiones libres, Actividades

- Investigaciones v proyectos colectivos para
responsables e informadas. 52 ST e r F
desarrollar habilidades cientificas que te

El libro esta organizado en cinco blogques, cada uno pamiitan ennrrendar L awiienta ycie

contiens temas en los que encontrards informacion que te problemas, para que puedas proponer y
servird como base para que realices tus actividades. Laos participar en acciones que mejoren el trabajo
temas incluyen varias secciones o apartados: BT EOUIpR.

.

Aprendizajes esperados

Texto que teindica el conocimiento
que aprenderas durante el tema.

\

Titulo del tema que te

CaracteristicaZel somido
y sy aplicacidn

indica el contenide que

guia las actiadades que
realizards.

Construcciém de dsposibivos
musicales ymagndtices

Provecto
Actividad en la que pondrds en practica las
habilidades y conocimientos adquitidos

durante el desarrollo de los temas,




Bl Conoce tu libro

)

Al final de cada blogue aparecen una
Evaluacion y una Autoevaluacidn,
En ellas valorards qud has aprendide,
reflexionards scbre la urilidad de tu

aprendizaje y los aspectos que necesitas

mMejorar.

J

Ademds, tu libro presenta las

siguientes secciones:

Un dato interesante

Evaluacicn

G - | JCUETATe TR 5

Autoevaluaciin

i e e v e o 1 e L i e o
] v i b s, A e rre £ vyt e 6 s

Bomp iabugrasm  Seteiedabs map

B L bt Eilinde o s

Te prasenta informacidn

adicional sobre el tema.

La ciencia y sus vinculos
Seccidn que relaciona tu

aprendizaje en torno a la
ciencia con conacimientos da

otras asignaturas,

Ilf-
Consulta en... W
Te proporciona rEE

la.direccidn de piginas electrdnicas ydatos
de libros de la Bibliotaca Escolar para que
puedas ampliar tus conoamientos acercadel
temia. Te sugetimos que cuando consultes en )
mtarnet, lohagas encompatiiade unadulto.

o

Fara complementar lo anterior, 2 lo largo del curso debes integrar tu
Portafolio de ciencias: carpeta para conservar los trabajos que
realizards en los bloques, de tal forma que te sirvan de material de
apoyo para el disefo y presentacion de tus proyectos.

Mi glosario de ciencias: es un apartado de tu cuaderno donde
anotards los significados de las palabras que desconozcas, que te

resulten interesantes o que sean importantes para definir un tema.
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eLoque 1 N

Ohsernva detenidamente la imagen. ;Oué partes del cuerpo humano

¢ muscular?




Durante el desarrollo de este
tema identificara: la relacion
que existe entre los sistemas
nervioso, Gseo y muscular
para realizar los movimientos
de tu cuerpo.

Aszimizsmo, reconoceras
los dafos gue causan los
accidentes en gl aparato
locomotor y la impertancia
de llevar a cabo medidas
para su prevencion y
atencian.

e

Movimientos del cuerpo
y prevencion de lesiones

El aparato locomotor

En tu vida diaria realizas un gran niimero de actividades
que involucran movimiento corporal. Por ejemplo,
cuando juegas basquetbol lanzas el baldn con la fuerza
Tecesaria para que un companero lo reciba o para
encestar; en un partido de futbol, al patear el balon
puedes imprimirle un efecto para meter gol. Tambien
eres capaz de hacer movimientos tan finos como los
necesarios para escribit o ensartar un hilo en una aguja.
: Como puede nuestro cuerpo realizar todos estos
movimientos? ; Qué sistemas se involucran cuando
sostienes el lapiz con que escribes? ;Como puedes
coordinar dos o mas movimientos a la vez, por ejemplo

cuando corres y botas un balén?

11
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eLoque 1 N

El sistema oseo
Seguramente has escuchado la palabra esqueleto.
sQué te recuerda este término? El esqueleto forma parte
del cuerpo de los seres humanos y de algunos animales,
Como perres, gatos y aves. También los
peces tienen esqueleto, del que forman parte las
espinas. ;Conoces las espinas de los pescados?,
corresponden a sus costillas. Cuando comes pescado,
debes ser cuidadose para evitar tragarte una.

Otros animales carecen de esqueleto, como las

lombrices de tierra, los gusanos y los insectos.

Loz

Algunos animales ne tienen esquelete, como las maripasas y los gusanos.
iCéma se sostienen?

El esqueleto

Reconoce y analiza.

En tu mufieca hay un huesito que sobresale; tocalo.
i Es duro o blando?
Ahora toca los mlsculos de tu brazo. ;Son duros ¢ blandos?

Si no tuvieras huesos, jpedrias sostenerte en pie? ;Por que?

. Podrias sujetar un lapiz o lanzar una pelota? jPor qué?

Compara tus respuestas con |as de un compafers y en grupo concluyan cudl es una de las
funciones del esqueleto. Anoten sus conclusiones en el cuaderne.



Bl tenia o

La caja tordcica
Identifica y explica.

Materiales
* Un pale de 1.5 em de ancho y 10 cm de large
* Dos palos de 1.5 cm de ancho y 5 cm de largo
* Diez tramos de 20 cm de alambre

galvanizado calibre 20

* Papel perigdico
* Tres cucharadas de harina
* Un globo pequefio
* Agua
* Un recipiente para calentar

Manos a la obra
Primero, con ayuda de un adulto preparen engrude. Para

elle, disuelvan la harina en un cuarto de taza de agua. En el
recipiente calienten una taza de agua; cuando hierva, agreguen
la mezcla de agua con harina, revolviendo para evitar que se
formen grumos. Cuando la mezcla espese, retirenla del fuego.

Con un |&piz hagan marcas cada dos centimetras de
distancia en el palo méas largo.

Dablen los tramos de alambre 2 la mitad. En eada marea del
palo coloquen un alambre y enrdllenlo por su parte media al palo,
como se muestra en el dibujo. Hagan lo misme con cada alambre.

Sujeten los extremos de los alambres a los palos mas cortos
para formar una especie de caja toracica,

Recorten el papel periédico en pequefios trozos.

Recubran su modela can los trozos de periadico mojades
en el engrudo. Dejen secar aproximadamente 4 horas.

Inflen el globa de manera que puedan introducirlo en su
modelo. El globe semejara el corazén o los pulmones.

Can una mano, presionen el globo. Después, intradlzeanlo
en su modelo y presionen nuevamente.

;Qué diferencia notaron al presionar el globo fueray
cuando estaba dentro de la “caja toracica”?

:Qué sucederia si una persona recibiera un golpe en el
pecho y no tuviera los huesos de la caja toracica?

Entre todo el grupo concluyan cual es la funcion de
los huesos que cubren los organos blandos. Escriban sus
conclusiones en el cuaderno.

13

El esqueleto esta formado
por huesos. Los huesos
son las estructuras

mas duras de nuestro
cuerpo y permiten que el
esqueleto dé soporte al
cuerpe, ademas de brindar
proteccidn a drganos
como el cerebro. Muchos
de los movimientos

que realizamos, como
coTTer, caminar, saltar o
agacharnos, son posibles
gracias al soporte que nos

dan los huesos.

El esguelete del ser humana tambien
se forma con cartilage. Identificalo.
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Hirmaro

Cartilagn

Lanariz y las orejas
Reconoce e identifica.

Con cuidado toca y flexiona tus orejas y tu
nariz.

;Como es su consistencia?

¢+ 5u dureza es igual a la de un hueso?

;Los huesos se pueden dablar igual que
tus orejas? j Por qué?

eLoque 1 N

Wt oetillag

1. 1 & F~
|

Cresta i
liaca

It

Retula

Feroné

-
plliw
-

T
A
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Tus orejas y la punta de tu nariz estan
formadas por cartilago. Como lo
descubriste en la actividad anterior, el
cartilago es un tejido flexible y blando,
aurque con cierta rigidez. Ademas de las
orgjas y la punta de la nariz, también se
encuentra en los extremos de algunos
huescs. Seguramente cuando has comido
una pierna de pollo lo has observado

en los extremos del hueso; lo puedes

distinguir porque es blanco y menos duro.

Estemén
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Bebé Joven Adulte

Muchas partes del esqueleto de los ninos estan formadas

Ly
Consulta en... m

por cartilage. A medida que un nino crece, su esqueleto Pregunta a tu profesor por el

. i iquiente lib t
va creciendo también, y muchos de sus cartilagos se B s s

) en la Biblioteca Escolar:
endurecen hasta transformarse en hueso. Casi todos los
El cuerpo. Huesos, masculos,
sangre y mucho mas, de Richard

el esqueleto del adulto, el cartilago constituye una parte  \Walker, México, ser-Planeta, 2003.

huesos dejan de crecer cuando la persona es adulta. En

muy pequefia.

Cacdera de un bebd

o Q\‘ iy d' ? Cadera da un adulto

On dato interesants

El eaqueleto de una persona
adulta esta constituido por
206 huesos, mientras que el

de un recién nacldo por 270.
Esta diferencia se debe a que

a medida que crecemos

muchos huesog 8¢ unen;
por ejemplo, los husesos de
la cadera.
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Nuestros puntos flexibles:
las articulaciones
Los puntos donde se unen los huesos se conocen como
articulaciones, las cuales nos permiten flexionar y girar
algunas partes de nuestro cuerpo. ;jTe imaginas como
caminarias si no tuvieras articulaciones en la cadera?
Por lo general, en las articulaciones encontramos
ligamentos; seguramente habras escuchado en las
noticias que los deportistas sufren lesiones en los
ligamentos. Estos son como ligas muy resistentes que
siTven para unir un hueso con otro.
Los huesos, las articulaciones, los cartilagos y los
ligamentos forman lo que conocemos como sistema

-
Q5C0,

El cuerpo se dobla

Reconoce e identifica.

Realiza varios movimientos can un brazo y toca los puntos
donde éste se flexiona: codo, mufieca, hombiro; también toca
donde se flexionan los dedes.

;Cuéntos puntos del brazo que se pueden flexionar
encontraste?

5i no tuvieras estos puntos, ;gué movimientos no podrias
realizar?
¢ Que tipos de movimientos puedes hacer en esos puntos?
iPor qué?

bt Ligarnentos da
; tobillo y pie

Articulacian ded codo

|dentifica las articulacicnes del cuerpo humano. § Qué movimientos obsarvas?

Armiculacian
del hombro

Articulacidn
dela redilla

17
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eLoque 1 N

El sistema muscular

Los huesos dan rigidez al cuerpo, v las articulaciones
nos permiten flexionar ciertas partes; pero, ademas
de huesos y articulaciones, para movernos también
necesitamos de los miisculos, que son fibras que se
encogen y estiran, y recubren casi todo el esqueleto.
Cuando un muisculo se encoge, se contrae, y cuando

se estira, se relaja.

Union de musculos y huesos en lamano y el cranea,
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Estira y afloja

Identifica y generaliza.

Realicen |a siguiente actividad en equipos de tres
participantes.

Uno de ustedes debers extender un brazo a la altura del
pecho con el punio cerrado y otro le sujetara el pufio con
una mana.

El que tiene el brazo extendide intentara flexionarlo para
que su purio togue su hombro, mientras que el otro tratara
de impedir este movimients.

Un tercer miembro del equipo identificara los mudsculos
gue estan en tensicn.

Ahora realicen el movimiento contraria: con el braze
flexionado, uno de ustedes intentard extenderlo, mientras
que el otro lo impedird, y el tercer integrante identificara los
musculos que estan trabajando.

;Como se sienten los musculos mientras hacen esfuerzo?

;Como se sienten los masculos cuando no hacen esfuerzo?

En el movimiento de flexionar y extender el brazo, jqué
musculos trabajan? (Observa la figura de la derecha).

Realicen otros movimientos, por gjemplo, flexionar y estirar
la rodilla, o girar el tronco o el antebrazo de izquierda a derecha,
y viceversa. Investiguen para identificar cuantos y cudles son los
muscules que trabajan en estos movimientos.

De acuerdo con esta experiencia, concluyan entre todo
el equipo cuéntos misculos, por lo general participan en un
mavimiento. Anoten sus conclusiones en el cuaderno.

Muzculos de la cara y del cuella

Brazo
extendico
Biceps
astirado
Triceps
encogido
Brazo
flexionado
Triceps
estirado Riowpe

ancogidn

Mizculos invalucracos en |a extensian
y flexidn del brazo.

On dato interesants

Los musculos también nos
ayudao a comunicarnos. Eo
la cara tenemos alrededor

de 80 misculos. Algunos
girven para mover la boca

¥ la leagua; otros, para
reallzar expresiones faclales,
como la sonrisa.

19
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Musculos, huesos y articulaciones
trabajan en conjunto, v asi logran
el mavimients del cuerpo humano.

eLoque 1 N

La mayoria de los muisculos estan fijos a los huesos.

El estiramiento y el encogimiento de los musculos tira
de los huesos y da movimiento a las articulaciones.
Para realizar un movimiento o giro, los musculos
trabajan en parejas: uno realiza la funcidn contraria

del otro; es decir, uno estira o gira una parte del cuerpo
y el otro la encoge o realiza el giro inverso. De esta
manera, musculos, huesos y articulaciones trabajan
conjuntamente para que el cuerpo adopte distintas
posiciones y podamos caminar, correr, hacer rutinas
gimnasticas y realizar movimientos finos, como escribir
0 MOVET piezas muy pequenas. Como puedes darte
cuenta, para lograr el movimiento tanto el sistema dseo
como el muscular trabajan en conjunto, pero ;como

coardinan ese trabajo?
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Juguemos

Analiza.

Hagan espacio dentro del salon; cada quien lance y atrape una
moneda; lancenla en diferentes direcciones.

Ahora mantengan el equilibric sobre un pie durante 30
sequndos.

Analicen detenidamente los movimientos que realizaron,

i Cémo hicieron para atrapar la moneda?

(Codme pudieron mantener el equilibria?

i Tuvieron que pensar para realizar los movimientos?

i Cuénto tiempo les lleva hacerlos?

i Qué parte del cuerpo dirige los movimientos?

El sistema nervioso

Cuando juegas a lanzar la moneda, imaginas su
recorrido para atraparla. Para mantener el equilibrio,
identificas hacia donde se inclina tu cuerpo y tratas de
compensar su peso moviendolo hacia el lado contrario.
Para realizar los movimientos anteriores, el sistema
nervioso analiza cada situacion y coordina al sistema
muscular. Esto sucede porque entre el cerebro y el resto
del cuerpo hay una comunicacién constante. Cuando
queremos mover parte de nuestro cuerpo, el cerebre, a
través de los nervios, envia senales a los musculos para
que actiien. Este mecanismo ocurre tan rapide que no te

das cuenta.

\izta lateral

del carsbro Cershbro

- Madula
eapinal

La percepcion y ejecucion del
mavimients musecualar se logra a través
del sisterna nervicsa. Este coording al
sistema muscular

21
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Los movimientos mencionados, como lanzar una

moneda al aire o mantener el equilibrio, se llaman

voluntarios porque son preducto de nuestra voluntad.
Pero también hay miisculos en nuestro cuerpo que se
mueven sin que lo decidamos; a estos movimientos
se les conoce como inveluntarios; un ejemplo son los
latidos del corazdn.

El sistema nervioso, ademas de coordinar nuestros
movimientos, regula la percepcidn y las respuestas de
nuestros drganos de los sentidos: la vista en nuestros
ojos, el olfato en la nariz, el tacto en la piel, el gusto en
la lengua y la audicion en los oidos.

Consultaen.. ' Como podras darte cuenta, un simple movimiento

RSl ol iHns Aati i erom; involucra tres sistemas: 6seo, muscular y nervioso. Al

entra al portal Primaria Tic, . 4 .
SR bl e it B conjunte de los sistemas muscular y oseo se le llama
Py = AsICA. [ gtic.s2g.

gob.mx>. En el buscador anota aparato locomotor y esta coordinado por el sistema

sistema nervioso. nervioso.
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La ciencia y sus winculos

Cuando un médico sospecha que una persona ha
sufrido alguna fractura de huesos, solicita que le tomen
una radiografia a la parte del cuerpo lesionada. La
radiografia es algo parecido a una fotografia interna en
blanco y negro en la que es posible ver los huesos. Asi el
médico puede determinar si existe una lesion. (Como es
posible ver nuestros huesos en una radiogratia? Esto se

debe a los rayos X.

Los rayos X atraviesan la piel, los misculos y la grasa,
pero no los huesos. Para sacar una radiografia, la parte
del cuerpo que se desea observar se coloca entre un
aparato que emite los ravos X y una placa fotogrifica.
Los rayos X traspasan los 'll:"ii[]lll!: mencionados, llegan a
la placa fotografica v la oscurecen; mientras gue si hay
hueso, chocan y rebotan. En una radiografia, las partes
blandas del cuerpo se ven oscuras y las duras se

ven claras.

El fisico aleman Wilhelm Conrad Rt:cntgun descubrio
accidentalmente los rayvos X en 1895, Este hecho se

difundié por todo el mundo y varios investigadores se

Un dato interesante

+ -
interesaron en desarrollar la tetnulugm para i:mplu:lr]a

en el campo médico. Aunque los ravos X permiten El latido del corazon es un
movimiento lnvoluniario,

detectar lesiones en los huesos, también pueden datiar
En algunae pergonas eale

nuestro cuerpo si son utilizados de forma inapropiada

(ti f . , mecanigmo falla. Fn la

tiempo v frecuencia excesivos). o
pe? ) actualldad, gracias al mayor

conoclmienso de nuestro
cuerpo y al avance de la
lecnologia, a las personas

con este padecimiento se

leg coloca un pequeto

aparato en el corazdn llamado

marcapasos, encardado de
gue este organc lata de

manera normal

23
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iSigue en movimiento!
Imagina por un momento que no pudieras mover

una de tus manos o doblar tus rodillas, ;cuantas
actividades no podrias realizar?

Una lesion en los huesos, los miusculos o los
nervios le resta movilidad al cuerpo, por eso
es importante conocer algunas medidas
para cuidarlo.

Protegiendo nuestro cuerpo
Observa y explica.

Observa las imagenes y explica en las lineas,
cuales de ellas representan actividades o
posturas adecuadas para conservar en buen
estado tu aparato locomoter y cuales pueden
causarte dafio.

Comenten en grupo por qué es
importante el cuidado del aparato locomotor.
¢Qué medidas preventivas debes llevar a
cabo para cuidar tu salud?
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m
Consulta en..,

Riesgos ergendmicos que pueden
producirte algin dafo: <http.//
www.stps. gob. mx/anexos/
propuestas_didacticas.pdf>.

25
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El calentamients de los misculos, antes de hacer ejercicio, avita lesianes.

Medidas de prevencion para evitar accidentes

Las lesiones en el aparato locomotor pueden incluir
desde una torcedura hasta una fractura, es decir, el
rompimiento de un hueso. Para prevenirlas, antes de
hacer ejercicio debes calentar los misculos, evitar
gjercicios extenuantes por tiempaos prolongados e
hidratarte antes, durante y después de la actividad fisica
tomando suficiente agua simple potable.

Debes ser cuidadoso al realizar cualquier tipo de
ejercicio fisico y hacerlo como te indique alguien con
experiencia en acondicionamiento fisico, especialmente
s5i tienes sobrepeso u obesidad, ya que estos trastornos
provocan que el esqueleto y los musculos realicen mas
esfuerzo que el normal.

También debes tener precaucion para evitar accidentes
como caidas de bicicleta, patineta, patines o accidentes
de transito. Los golpes en los huesos pueden ocasionar
fracturas que son especialmente peligrosas cuando
suceden en el craneo, las costillas o en los brazos y
piermas. No camines sobre bardas, azoteas ni lugares que

puedan resultar peligrosos. Usar casco y protecciones
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en codos y rodillas son medidas que disminuyen la
posibilidad de sufrir una lesion grave.

Para mantener tus huesos sanos, es necesario
consumir alimentos ricos en calcio, como leche, queso,
tortillas de maiz, charales, sardinas y otros nutrimentos
presentes en vegetales de hojas verdes, como berro,
epazote y verdolaga. Practicar algun deporte al aire libre
bajo el sol favorece que tu cuerpo produzca la vitamina
D, que ayuda a fijar el calcio en tus huesos y dientes
para fortalecerlos.

Una dieta correcta, basada en el Plato del Bien Comer,
y la actividad fisica con los cuidados necesarios te
mantendran sano y ayudaran al buen desarrollo de tus

muisculos y huesos. Por ello es importante que te cuides.

Medidas de atencién en caso
de accidentes
Deben evitarse las lesiones, pero si alguien o ti mismo
presenta un problema que involucre dafios como
raspones, torceduras o golpes, debe acudir de inmediato
con un adulto para que lo lleve al médico y le dé
atencidn.

En caso de presentar heridas, es necesario lavarlas
bajo |a supervision del personal de salud. Si existe
fractura o la persona lesionada pierde la conciencia,

sigan estas instrucciones:

1. Sies evidente una fractura o se sospecha su
presencia, no muevan al lesionado.

2. Tengan a la mano un directorio de emergencia para
solicitar el apoyo de personal especializado (médicos,
paramédicos y bomberos). Atiendan al lesionado
solo en caso de que sepan dar primeros auxilios y
manténganlo cubierto con un suéter o cobija mientras

llega la ayuda profesional.

También es necesario lavar las hendas

leves come raspones y cortaduras bajo
la supervision de un adulto,

27
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Durants 2l desarrallo da este
tema recancceras la relacidn
gue existe entre los aparatos
digestivo, respiratorio,
circulatoric y el sistema
nervioso en el proceso dela
nutricion.

Asimismo, identificaras ia
impertancia de la nutricion

en el racimiento y buen
funcionamierto de tucuerpo. I TeEmA 2

La alimentacién como
parte de la nutricion

El aparato digestivo

Cada vez que consumes alimentos, incorporas a tu
cuerpo los materiales necesarios para mantener en
funcionamiento sus sistemas y aparatos. Los alimentos
también son el combustible que te proporciona energia
para que realices tus actividades diarias.

Tal como los consumes, los alimentos no pueden ser
aprovechados por tu cuerpo; deben ser descompuestos
en componentes mas pequefios, llamados nutrimentos.
El cuerpo absorbe los nutrimentos y todo lo que no se
utiliza se desecha. Estas funciones |las realiza el aparato
digestivo. Desde que introduces un alimento en tu
boca, el aparato digestivo inicia su trabajo: la digestidn.
Digerir los alimentos es transformarlos en materiales
mas sencillos para que el cuerpo pueda utilizarlos.

Masticar los alimentos es el primer paso de la
digestidn. Enseguida el alimento es deglutido y pasa
del esdfago al estdmago. En el estomago se realiza una
parte de la digestion gracias a los jugos gastricos y otras
sustancias que convierten el alimento en una masa

semiliquida llamada quimo. Esa masa pasa al intestine

El ser humana tiene coma hdbito

alimentarse tres veces al dia. | delgado, donde se absorben los nutrimentos. De ahi, los
horaric varia segln las costumbres y . :
tradiciones del lugar dende vive. nutrimentos pasan al torrente sanguineo, que los llevaa
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todo el cuerpo para que sean aprovechados en donde se

necesitan. Lo que no se aprovecha sigue su camino por

el intestino grueso y de ahi se excreta en forma de heces

por el ano.

La nutricion

—— —— FE=dfaga

Los nutn merﬁns@

Estomago

Intesting delgado

/

pasan a la sangre

y ésta los distribuye
hacia todos los
arganas del cuenpo.

Desechos

Aparato digestivo

Glandulas
salivalas

Eséfaga

Estomage

|~ Péncreas

| Irtesting delgada
| Irtesting prueso

— Racto

— Ano

Intasting
grueza

Descarga de los
desechos sdlidos
(heces).
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El aparato circulatorio

La sangre es el vehiculo que lleva a todas las partes
del cuerpo las sustancias que éste necesita para vivir.
Asimismo, transporta algunos desechos para que sean
eliminados. Las vias por donde viaja la sangre son las
venas y las arterias.

Las arterias, las venas y el corazén forman un circuito.
El corazén es un drgano que se encuentra en la parte
media del térax y se encarga de bombear la sangre
para que llegue a todo el cuerpo. Las arterias llevan la
sangre del corazdn al resto del cuerpo con las sustancias
que éste requiere, mientras que las venas llevan la
sangre del cuerpo al corazdn, con algunas sustancias
de desecho. El corazon, las venas y las arterias forman

parte del aparato circulatorio.

Corazan

Arteria Fulmen

Corazon

Rifign

Caviclades | I 4
del corazan

- Sangre venosa

- g En la digestion de los alimentos, les nutrimentos pasan al terrents sanguineo,
. gjue |os lleva a todo el cuenpo para ser aprovechades.
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Corazdn

El corazdn, las venas, las arterias y
la sangre forman parte del aparato
circulatorio,

31
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El aparato respiratorio

Ahora ya sabes como se obtienen los nutrimentos y
se distribuyen por el cuerpo; pero ;como extraemos
la energia de los nutrimentos? La sangre, ademas
de transportar los nutrimentos, también transporta
oxigeno. ;Como llega el oxigeno a la sangre? Al
respirar utilizamos el aparato respiratorio, que

esta compuesto por varios tubos o conductos

y que se inician en la nariz, se conectan con la
SComo respiro? " .
boca y contintlan en la traquea, los bronquios
Observa y explica. :
y bronquiclos, hasta llegar a unas estructuras

En equipos, abserven los siguientes

esquemas de |a respiracion,
Expliquen en su cuademo en situadas en €l interior de los pulmones, donde se

microscopicas en forma de saco llamadas alveolos,

qué consiste la respiracion y cuales lleva a cabo el intercambio de gases: oxigeno y
organos se involucran en ella.

didxido de carbono.

Mariz

Aire inhalaco

Traguea Fulman

Pulmen

Corazdn

f_,,,-t Corazdn

Eronquiclos Diafragma

En los pulmones se lleva a cabo el intercambio de gases: sxigeno y didxido de cartbona.
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Al inhalar introducimos aire a nuestros
pulmones con la ayuda de un miisculo llamado
diafragma y de los misculos intercostales que
permiten el movimiento del torax para la entrada
de aire. El aire es una mezcla de gases entre los
que se encuentra el oxigeno, gas indispensable
para la vida.

Al exhalar expulsamos didxido de carbono, una
sustancia de desecho que se produce en nuestro
organismao.

La sangre es bombeada por el corazon hacia
los pulmones, donde toma el oxigeno que alli se
encuentra y regresa al corazon, que la bombea
hacia todo el cuerpo para repartir el oxigeno.

Al pasar por los pulmones, la sangre también
suelta el dioxido de carbone que ha recogido en su
transito por todo el cuerpo.

Cuando el oxigeno se combina con los
nutrimentos que hemos extraido de la digestion
se obtiene la energia que nuestro cuerpo necesita
para llevar a cabo todas sus actividades. Gracias
a esta energia podemos caminar, correr, jugary
nuestro cuerpo puede realizar todas sus funciones

intermas, como la digestion.

Los sistemas y aparatos de nuestro
cuerpo trabajan en equipo

Analiza, integra y esquematiza.

En equipo, analicen come se relacionan los sistemas
digestive, nervioso y circulatario en el proceso de
nutricion.

Después, entre todes y con |a ayuda de su profesor,
construyan un modelo en el que representen la relacion
entre los sistemas mencionados.

Aparato respiratorio, jreconoces los pulmonss?
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Durante el desarrollo de este
tema reconocerds el aporte
nutrimental de cada grupo
de alimentos representacos
en &l Plato del Bien Comery
los relacionaras con los que

se producen en tu localidad

También aprenderas a

comparar los alimentos gue

regularments consumes con

los que recomienda el Plato Bl cn

del Bien Comer para tener
e Dieta: los grupos
de alimentos

Para que tu cuerpo pueda crecer, desarrollarse y
funcionar adecuadamente, debes alimentarte de
manera correcta. Los alimentos que ingieres te aportan

los elementos necesarios para este fin. Por medio de

& i **3\ la digestidn, la respiracidn y la circulacion obtienes las
b 4 ‘-.f_*L_ : ;ﬂ sustancias que requieren tus érganos para que realices
Il':- {ﬁ.|| | A 1" todas las actividades.
q g T '|":II |’ s En la variedad de alimentos existentes encuentras
."|| .. “\ {_] | las sustancias necesarias para crecer y desarrollarte.
W 4 2

JCudles son los nutrimentos que necesita mi cuerpo?
Reconoce e identifica.

En equipos, busquen informacion acerca de |os tipos de nutrimentos que les proporcionan los
grupos de alimentes del Plato del Bien Comer y la Jarra del Buen Beber. Orienten su investigacion
para contestar en su cuaderno las siguientes preguntas: ;Para qué sirve cada tipo de nutrimento?
;En gué grupo de alimentos los encontrames? ;En qué alimentos se encuentran los carbehidratos
y las grasas? ;En qué alimentos se hallan |as vitaminas y los minerales? ; En cuales se encuentran
las proteinas? Organicen la informacion en un cuadro como el que se muestra enseguida.

Grupo de alimentes y bebidas, principal | Funcién Alimentos y bebidas que
nutrimento que aportan los centienen

Ahaora, individualmente eseribe qué tipo de alimentas y babidas erees que debes cansumir en
mayor cantidad.

\ . “'éﬁr ;‘T ‘ ‘h

-
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El Plato del Bien Comer

Ahora que conoces los nutrimentos que contienen
los alimentos, quiza te preguntes queé tipo y queé
cantidades de ellos debemos consumir para tener
una dieta correcta.

Se llama dieta a la variedad y cantidad de
alimentos que se consumen cada dia. Para
que ésta sea correcta, debe contener todos los
nutrimentos y en las proporciones indicadas en
los grupos de alimentos que observas en el Plato
del Bien Comer.

El Plato del Bien Comer es un esquema que
ilustra los tres grupos de alimentos y establece
recomendaciones acerca de su consumo. Sirve de
guia nutrimental para los mexicanos; recomienda
que en cada comida consumas por o menos un
alimento de cada grupo y bebas agua simple
potable, de acuerdo con las recomendaciones de
la Jarra del Buen Beber. Hay alimentos que debes
comer mas, comao verduras y frutas, en lugar de

productos de origen animal.

Jarra cel Busn Beber

NVELE Y05
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iMi dieta es correcta?

Identifica y analiza.

En tu cuademo escribe una lista con
todo lo gue comes y bebes en un dia,
y anota las cantidades.

En equipe, relacionen los alimentos
y bebidas presentes en su localidad
con los del Plato del Bien Comer y la
Jarra del Buen Beber. Ubiguenlos en
los grupos respectivos.

Disefien una dieta. Elijan entre
desayuno, comida o cena, de
preferencia con los alimentos y bebidas
propios de su localidad y que sean de
temporada. Recuerden, en cada comida
debe haber por lo menos un alimento
de cada grupo.

Ahara, individualmente, compara la
dieta correcta con tu dieta cotidiana {la
lista gque escribiste al principio de esta
actividad). ;Cémo es tu alimentacién?
+Como podrias mejorarla? ;Con
qué bebidas ingieres tus alimentos?
Elaboren en grupo una conclusion
acerca de gué es una dieta correcta.
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Como ves, los pastelillos, frituras y bebidas
industrializadas (refrescos y jugos) no estan en el Plato
del Bien Comer, ya que estos alimentos contienen
grandes cantidades de grasas y azicares. Por esta

razon su consumo debe ser esporadico y en cantidades
minimas. Comer en exceso o dejar de consumir alimentos
de un grupo puede provocar desordenes alimentarios,
como el sobrepeso, la obesidad o la desnutricidn.

JQué cantidad de alimentos
necesita mi cuerpo?

Analiza y clasifica.

Milpa

Materiales
* Una cartulina
* Hojas blancas
* Colares
* Pegamento
* Tijeras
* Regla
* | apiz ¥ goma

Manos a la obra
En equipo, y con la ayuda de su profesor, recorten la cartulina en
forma de circulo para elaborar el Plato del Bien Comer.

En hojas blancas elaboren dibujos de los alimentos con los
que disefiaren su dieta de la actividad anterier y ubiguenlos en
los grupos que correspondan al Plato del Bien Comer:

1. verduras y frutas, 2. cereales y tubérculos y 3. leguminosas y
alimentos de origen animal.

Expliguen en su cuaderno gué combinaciones pueden
hacer con el grupo de cereales y leguminosas.

() 0|
| P
Consulta en... m

Para saber mas sobre el tema,
entra al portal Primaria Tic <http://
basica.primariatic.sep.gob.

mx=. En el buscador anota dieta

correcta,
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Cultivo lo que consumo

Cuando existen problemas para encontrar alimentos
nutritivos en la localidad donde vivimos, una opcién

es cultivar nuestras propias hortalizas.

Jitamate

ZLanahoria Rabano Espinaca

El huerto escolar

Investiga y organiza.

En eguipos, investiguen lo que necesitan para instalar un
huerto escolar.

Si no tienen espacio suficiente en |a escuela, busquen w

alternativas, como cultivar en cajones de madera o en cubetas.
Revisen su esquemna del Plato del Bien Comer y decidan
qué hortalizas cultivaran. Es importante que cada equipo
escoja una diferente. Investiguen cudles son los reguerimientos
de luz y agua de las hortalizas que cultivaran.
Si en su escuela ya existe un huerto escolar, introduzcan
cultivos nuevos gue se incluyan en el Plato del Bien Comer.

37
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PREVENCIGON DE INCENDIOS
EM EL HOGAR

SITUACIONES QUE FUEDEN
PROWOCAR INCENDIOS

* Conectar varios aparatos
eléetricos an un misrmo
enchufe.

* Colocar sustancias cormo
aleohel, thinner y gasolina,
entre otras, cerca de la estufa
o del ealentador de agua.

= Utilizar cerillos cerca de
matenales como cartan,

papel o tela, entre otros.

* Dejar sin supervisidn
las parnillas de la estufa
encendidas, el horno,
veladoras, anafre u otro
abjeto con fuege

eLoqgue 1 N

PROYECTO

Las brigadas de
seguridad escolar

El interés por tu cuerpo es importante, por lo que
ademads de los cuidados de una dieta correcta, debes
protegerlo de los diferentes fenémenos perturbadores,
naturales o provocados por los seres humanos, por
medio de las brigadas de seguridad escolar. En este
proyecto aplicards tus conocimientos para saber qué
hacer en caso de un siniestro.

Las brigadas de seguridad escolar se han creado para
prevenir y saber camo actuar en caso de que se presente algiin
giniestTo, va sea en la escuela o en el lugar donde vives. Con
tu equipo de trabajo, organicen su brigada. Para conformarla,
pidan asesoria a su profesor, a la directora o a la persona

responsable del Programa Nacional Escuela Segura.

Planeacién

Elijan algin fendmeno perturbador o situacion de riesgo
que preferentemente atienda su brigada de seguridad
escelar. Consideren los fendmenos que pueden ocurrir
en el lugar donde viven, como sismos, incendios,
inundaciones y deslaves. Las siguientes preguntas pueden
servirles de guia.

sA quien pueden preguntar sobre este tema? ;Cudles son
los riesgos en la escuela y cémo pueden prevenirlos? ; Cuales
son los fendmenos perturbadores que se presentan en la

comunidad?

Desarrollo

Para el desarmollo de su proyercto, investiguen las acciones
que realiza una brigada de seguridad escolar para prevenir y
atender este tipo de fendmeno. A continuacion encontraran
una propuesta de proyecto y las preguntas que contribuyen a

desarollario.



PROYECTO

Nombre del proyecto:

sCoémo prevenir un incendio?

Reflexionen y comenten:

* ;Qué situaciones pueden provocar incendios en el
lugar donde viven o en la escuela?

* ;Qué acciones se deben realizar para prevenir
incendios en estos lugares?

* ;Cémo actuar en caso de incendio?

Recuerden que para evitar confusidn y temor ante cualquier
situacidn de riesgo es impoertante seguir la recomendacion
basica: “no corro, no grito, no empujo™.

Comenten con su profesor y companeros por qué es
importante seguir las acciones recomendadas en caso de
una situacion de riesgo y qué pasaria si no se llevaran a cabo.

Escriban en su cuadermno sus reflexiones.

Comunicacion

Pueden exponer su informacion en el periddico mural de la
escuela, elaborar tripticos para repartirlos entre sus familiares
y vecinos, hacer una presentacicn oral del tema o elaborar un

cartel comoe el de la derecha.

Evaluacion

Al realizar este ejercicio, podras conocer tu desempeno
en el trabajo en equipo. Es importante que reflexiones al
respecto para mejorar cada vez mas.

Si Mo  Aveces
Trabajé en equipo para atender una
situacicon problematica.

Farticipé responsablemente en actividades
para buscar y compartir informacian con mj
equipo de trabajo.

Manifestéd mi opinién y escuché
|z opinion de los miembros de mi equipo.

PREVENCION DE INCENDIOS
EM EL HOGAR

ACCIONES PARA EVITAR INCENDIOS

* Conectar sdlo un aparato
eléctrico por enchufe

* Almacenar las sustancias
mflamables lejos de las
fuentes de calor.

* vigilar las parrillas
encendidas de la estufa, el
horno, las veladoras, el anafre
u otro objeto con fuego

Consulta en...

Prequnta a tu profesor por el
siguiente libro gue se encuentra en
la Biblioteca Escolar: Los incendios,
de Lena Garcia Feijoo y Horacio
Garcia Fernandez, México, sEp-
ADM Editores, 2002,

<Como puedo mejorar?
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Evaluacion

Fara contestar, sera necesaria toda tu atencion. Concéntrate en cada instruccion y realiza lo que

se te pide.

1. Lee las columnas y relaciona el nombre de los sistemas con la caracteristica que los identifica.

et

. Esta conformado por las estructuras mas duras del cuerpo.

2. Sus componentes trabajan en parejas: unc se estira

mientras el otro se encoge. a. Sistema dseo
3. Da estructura y soporte al cuerpo.
4 Coordina y envia sefizles a los misculos para realizar los b, Sistema muscular
movimientos.
5. Esta conformado por fibras que se encogen y se estiran. €. Sistema nervioso
&. Regula la percepcion y la respuesta de los drganos de los

sentidos.

2. Menciona los drganos que se involucran en la digestion y forman parte del aparato digestivo.

3. Subraya la respuesta correcta.

1. De acuerdo con lo que aprendiste en este bloque, existen nutrimentos energéticos, ;Qué
alimentos corresponden a este grupa?

&, Huevos y leche

b. Carne y nopales

. Pany mantequilla

d. Espinacas v zanaharias

2. De acuerdo con lo que aprendiste en este bloque, prevenir accidentes es una forma de cuidar
nuestro cuerpo. ;Cual es una medida para prevenir accidentes?

. Alimentarte con lo que mas ta guste v agrade.

. Hacer ejarcicio hasta el cansancio.

. Realizar un calentamiento previo antes de cada actividad fisica.
. Correr para ponerse a salvo en caso de evacuacién o simulacro

O 0 Oom
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Autoevaluacion

Es momento de revisar lo gue has aprendido en este blogue. Lee cada enunciade y marca con
una (') el nivel que hayas logrado. Asi podras reconocer tu desemperio al realizar el trabajoen

equipo y de manera personal.

Siempre Lo hago a veces Dificilmente lo hago

Identifico |a relacion entre los sistemas nervioso,
oseo y muscular en las movimientos de mi cuerpo,

Reconozeo la relacién entre los aparatos digestive,
respiratorio y circulatorio en el proceso de |a
nutricion.

Logro buscar informacion en diferentes fuentes.

(En qué otras situaciones puedo aplicar lo que aprendi en este proyecto?

Siempre Lo hago a veces Dificilmente lo hago

Participo de manera colaborativa en las
actividades del proyecto.

Expreso curiosidad e interés al plantear preguntas
y buscar respuestas para el proyecto.

Realizo todas las tareas que se me asignaron en
el equipo.

Respeto los acuerdos que se tomaron en
mi eguipo.

Me propongo mejorar en:






;Como
Somos los
Seres
VIVOS?



ammal herbivoro

Mautilo, animal carn

gue habita en el o




Durante 2| desarralle de
Sste 18Ma reconoceras que
las plantas y los animales
52 nutren y respiran en
diferentes farmas de
acuerdo con su interaccion
con & ambiente.

Bl e

El caracel de jardin &5 un animal que
se alimenta de plantas.

Interacciones de los seres
VIVOS

En el bloque anterior aprendiste que por medio de

. - 8
una alimentacion correcta el ser humano obtiene los
nutrimentos necesarios para crecer y desarrollarse, asi
como la energia para realizar todas sus actividades.
Pero, ;codmo obtienen su energia los demas seres vivos?
JTodos se nutren igual? ;las plantas también se nutren
y respiran? ;Todos los seres vivos respiran de la misma

manerar?

Los helechas, como muchas otras plantas, producen su alimenta.

45
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Un dato interesants

El tiranosaurio media de 10 8

1 m de albura y pesaba 7 000

kilogramos (kg), Aunque era

CATNITOr0, 6N OCARLONER Be

alimentaba de animales

Muertos o presas que otros

dinosaurios cazaban, por lo

gue tAmblén era carronero,

Los dinosaurios se

extinguleron hace millones de

afios. Existen doe teorias que

tratan de explicar este aucego.

Una, es |a caida de un enorme

meksorito en la Tierra; la obra,

Esto provoed Tuertes camblios

ambientales que afectaron

a las planfas, base de las

cadenas alimentarias, y a

otrog seres vivos, entre ellog

log dinosaurios.

BLOQUE IT

Relacién entre la alimentacién
de los animales y su ambiente

iDe qué se alimentan los animales?

El tipo de alimentacion de un ser vivo estd en funcion
del lugar donde habita. Por ejemplo, el mono arana,
que habita en las selvas de los estados de Veracruz,
Tabasco y Chiapas, se alimenta de abundantes frutas,
hojas tiermnas, flores, semillas e insectos, recursos

que encontramos en las selvas tropicales, su habitat
natural. Por otro lado, la tortuga del desierto, que
habita en los estados de Coahuila, Chihuahua y Senora
solo come nopales y cactus. ;Podria la tortuga del
desierto sobrevivir en la selva? ;¥ el mono arafia podria
sobrevivir en el desierto? Comenten en el grupo sus

argumentos respecto a estas preguntas.

Uiy i@ & =
En el pasado también existian seres vivos carnivoros y herbivoros, jguign se
camia a quign y come?
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El mono arafia, #n peligro de Tortuga del desierto en peligro de extincian. Se alimenta de plantas de matorrales
extincion, se alimenta de plantas de espinosos. Habita en el norte de Mexico
las selvas himedas del sur de México.

Los animales del lugar donde vivo

Identifica y explica.

En equipos, elaboren en su cuaderno una lista de animales que
habitan en el lugar donde viven o en un medio natural cercano.
Escriban de qué se alimentan escs animales. 5i tienen dudas,
pregunten a su profesor.

Contesten lo siguiente.

1. ;Quien se come a quién?

:Como lo hacen?

(De qué se alimentan |as plantas y los animales que
obseryas?

Consulta en...

2 ;A qué se deben las diferencias en su alimentacion? S KBIRR il el SR,
entra a la pagina: <http:/ waw,
revista,unam.maivol. 2numd/

sabias1/tipos.html>



etogue 11 [N

Clasificacién de los animales
por su alimentacion

En cada regidn la alimentacion de los animales es muy
variada. A los que se alimentan de la carne de otros se
les llama carnivoros. Algunos animales se alimentan de
plantas (frutos, hojas, brotes tiernos, corteza, etcétera)
y hongos, por eso se les denomina herbivoros. Otros
comen tanto plantas come hongos y otros animales,
por eso se les llama ommnivoros. Otros mas consumen
insectos y se les denomina insectivoros. Analiza el
cuadro siguiente.

Tipo de alimento Nombre
Plartas Herbivore
Carne (animales) Carnivora
Plantas, I“-:mgus, nsectas, came, etcétera Cmnivoro
lsectes  |lInsectivoro

Rana.

Ceoati comiendo un coca, Atdn aleta azul gigante del Atlantice capturado por una orea.
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Algunas especes se alimentan de ramas u hojas de arboles v arbustos.

El puma habita en las zonas mentafiosas del pais.

Dime qué comes y te diré
qué eres

Clasifica, describe y analiza.

Observa las imagenes de estas paginas, y
en tu cuaderno clasifica a los animales por
su alimentacion.

En equipos, investiquen en internet,
enciclopedias, libros o revistas, tres gjemplos
de cada tipo de animales; camnivoros,
herbivoros y amnivoras, que habitan en
México, y también andtenlos en su cuaderno.

Describan el ambiente donde habitan
tanto los animales que clasificaron coma los
animales de los ejemplos que investigaran, v
analicen qué relacién tiene el ambiente con
su alimentacién.

Consulta en... | |.'-'3
Para saber mas sobre el terma, entra al portal Primaria
TIC <http://basica primariatic.sep.gob.mx>. En e
buscador anota biediversidad y ocaliza la seccién
Fan de los animales.
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Rescate

Analiza.
Lee con atencion el texto
de |a derecha y responde
las siguientes preguntas.

.De que se alimentan
las orcas?

Por su forma de
alimentacion, jcomo se
clasifican las orcas?

;. Por qué las orcas suben
a |a superficie a respirar?

El pez traga agua y filtra &l cxigene a traves
e las brangquias.

* darmento
. brancuial

Agua con
oHIGEnG
dlaualta

Branguias

etogue 11 [N

Orcas saliende entre las grietas del canal gue abrid un rompehielos,

Al llegar la primavera a las regiones de Alaska, la
temperatura se eleva y comienza el deshielo: grandes
blogques de hielo gue cubren el mar se rompen y dejan
canales abiertos. Muchos animales aprovechan estos
canales para nadar y alimentarse. En esta época del ano
las orcas llegan a las costas para comerse a las focas que
permanecen en las zonas congeladas.

Enuna ocasion, las orcas se adentraron en las
zonas de deshielo y de repente la temperatura bajé y la
superficie de los canales se congeld de nuevo. Las orcas
quedaron atrapadas debajo del hielo y corrian el peligro
de ahogarse. Por suerte, un barco rompehielos ruso
abrid un enorme canal hasta mar abierto; las orcas lo

siguieron y lograron respirar.

Como respiran algunos animales

Los seres humanos obtenemos oxigeno del aire mediante
la respiracidn. Con cada inspiracion el aire, que contiene
oxigeno, entra a los pulmones y el oxigeno penetra a
nuestro cuerpo; con la espiracion sale de nuestro cuerpo
el didxido de carbono. Pero, ;cdmo respiran los animales

que viven en el agua?, ; vy los que viven bajo tierra?
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Para respirar, los peces absorben el oxigeno disuelto
en el agua cuando ésta pasa por sus branquias, que son
unas laminas muy delgadas irrigadas de sangre. A través
de ellas también se desecha el dioxido de carbono.

En el caso de los insectos, éstos respiran por medio de
traqueas, una serie de tubos delgados que conectan con
el exterior a través de poros.

Otros animales, comeo la lombriz de tierra, respiran
por su piel. Para que esto ocurra, su piel debe mantenerse
himeda siempre.

No todos los animales acudticos respiran por medio & s
de branquias. Las orcas y ballenas, a pesar de ser
acuaticas, respiran de manera similar a nosotros, ya que
tienen pulmones. Toman aire a través de un orificio que
tienen en la parte superior de su dorso.

Los delfines son otro ejemplo de animales acuaticos
que respiran con pulmones.

Un dato interesante

La ballena azul paga casl toda au vida bajo el agua ¥ aube a la guperficie golo
durante unos segundos por vez para llenar sus pulmones de alre. Los seres
humanos golo aguantamos unoe pocos minutos debajo del agua.

4Como es pogible que lag ballenas aguanien tanto tlempo sumergidags gin regpirar?
l:a ballena azul tiene unos pulmones del tamano de un autobis, Bo cada respiro

a¢ lntercambia casi bodo el alre de sus pulmones, mieniras que ¢l ser humano solo
infercambia una pequeia parte.

La ballena azul
madre empuja a su
<ria recién nacida
hacia la superficie
para que respire.

51
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Las plantas: un caso especial.

La alimentacidn y respiracién en las plantas
Para alimentarse, los animales salen en busca de su

comida. Pero las plantas, ;como lo hacen?

Alimento para crecer

Observa y analiza.

Realicen la siguiente actividad en equipos.

Materiales
« Tres vasos de pldstico con tierra humeda
= Nueve semillas de frijol

Manos a la cbra

Cologuen tres semillas en cada une de los vases. Agrequen
diariamente dos cucharadas de agua a cada vaso para
mantener hiimeda [a tierra.

Cologuen un vaso en un lugar donde le dé la luz del sal;
otro deberan colocarlo en la sombra, y el tercero deberd estar
en un lugar totalmente oscure. Dejen pasar 15 dias.

Después de este tiempo, comparen el crecimiento de las
plantitas de los tres vasos y dibljenlas en su cuaderno.

Si la tierra es del mismo tipo y la humedad en los tres vasos
es similar, ;cual es la condicion que varid en los tres vasos?

;Como se relaciona esa condicion con las diferencias en el
crecimiento que observan en estas tres plantas?

Comenten sus resultados y comparenlos con las imagenes
que aparecen a continuacidn, ;Qué ambiente necesitan las
plantas para crecer?

Menciona los materiales gue necesitan las plantas para
sequir creciendo. Dibljalos en tu cuademo. ;QuUé parte de la
planta absorbe los nutrimentos de los materiales que necesita?
;Como lo hace?
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-
= -

Frijoles que crecieron enun Frijoles que crecieron Frijoles que crecieron
lugar al gue |z da luz solar, bajo la sombra. en ausencia de luz,

| Plantas de frijol

W
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Respiracion y nutricion
de las plantas

3. Por medio de |a luz solar

las plantas transforman el
dioxide de carbono en su
alimento,

2 Por |2z hojas ¥ ‘q:_ F
tallos se sbsohee \"r" i "

ditmico des

1. Lss raices absorben el agua
y 1o sakas minarales que se
encuentran en | suelo.
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;De ddonde obtienen las plantas los recursos para
nutrirse y crecer? La actividad anterior les permitic
reflexionar acerca de esta pregunta.

Las plantas elaboran su propio alimento, se les llama
autotrofas porque se alimentan por s mismas. A los
seres vivos que se alimentan de otros seres vivos se les
llama heterdtrofos, como los hongos.

Al interactuar con el medic natural, las plantas se
nutren a partir de la luz del sol, las sales minerales y el
agua que son absorbidas del suelo a través de la raiz. Las
plantas almacenan el alimento que producen, liberan
energia y el oxigeno que otros seres vivos utilizan para
su Tespiracion. Como parte del proceso de respiracion,
las plantas consumen oxigeno y liberan didxido de
carborno. Las plantas producen mayor cantidad de
oxigeno del que consumen.

En las plantas, el intercambio de gases se efectiia
en las hojas. En la cara inferior de las hojas, llamada
enves, se encuentran los estomas, estructuras que no se
pueden ver a simple vista, encargadas del intercambio
gaseoso: entrada del oxigeno y salida del didxido de

carbono y de vapor de agua.

Representacidén del corte de una hoja

vista a través del microscopio

Estomas

Las planias resplran a
travis de los estomas que
28 ancuentran & la cara
inferior de sus hajzs.
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Unos se comen a otros.
Relacion entre los seres vivos

ZQuién se come a quién?
Identifica y reconoce.

En equipos, relacionen y clasifiquen correctamente cada ser
vive en funcién del tipo de ambiente y alimento que coansume.
Coloreen las imagenes.

Contesten lo siguiente.

;Qué pasaria con los seres vivos gue se alimentan del
venado si éste desapareciera?

Sin duda esos seres vivos también son alimento de otros,
;qué les ocurriria a esos otros seres vivos?

Elaboren una conclusion acerca de |a importancia de conservar
la diversidad de crganismos que habitan la Tierra. Escribanla
e SU cuademo.
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Durante el desarrollo de

eate tema describiras

Cl';‘ ma |U5 sSarss |"-'.II'I'I-'£I nos
transformamos el media
natural para cbtener recursos
gue satisfagan nuestras
necesidadss

Asimismo, explicaras algunas

[ I'I.\"_u-'r':-.'_ii_ll'fﬂl'_:iﬁﬁ IL?IL’.l COoNnsLImMa

de los recursos como [a

contaminacion del agua, Bl rena o

el aire y el suelo,
La satisfaccion de
necesidades basicas

Algunas de nuestras necesidades las satisfacemos

Consulta en... I '

Para saber més sobre el tema, de compeonentes de la naturaleza que aprovecha el ser
la pagina <http:/ )
SFLtem -1 plcy e o e humano en su estado natural. Ejemplos de recursos

fansdelplaneta.gob.mx/>. También 1 i | lo, el | vi l
visita el portal de ECyT-ar (<http:// naturales son el aire, el suelo, el agua, el viento, las

eyt-ar.com.ar>) y anota la frase plantas y los animales.
didactica de las necesidades
basicas.

con los recursos naturales, es decir, con el conjunto

< Qué necesito para vivir?

Reconoce, organiza y explica.

En equipos, escriban en su cuaderno una lista de los objetos
que usan en su vida cotidiana y de los alimentos gue consumen
a diario.

Escriban tambign cdmo seria su vida si carecieran de uno o
varios de estos recursos.

De su lista, jcuales son mas importantes?

iPor que?

Investiga y analiza como se producen |os bienes que
satisfacen algunas necesidades de tu vida cotidiana [vestida,
alimentacion, vivienda y salud). ;Como te imaginas que
llegan a tu localidad? ;Cérmno llegan el aguay la electricidad?
iAdande se llevan los desechos de tu casa? Pregunta a tus
companeros, amigos, familiares o consulta en los libros de |a
Biblioteca Escolar; pide asesoria a tu masstro.

Juga da
naramnja



TEMA 2

Como ya te habrds dado cuenta al realizar la
actividad, muchos de los recursos que usamos
diariamente provienen de la naturaleza. Al
obtenerlos se modifica el ambiente natural de
los otros seres vivos que también dependen
de ellos. Por ejemplo, para obtener la madera
se talan bosques y selvas, lo que ocasiona
la desaparicién de areas verdes y un gran
desequilibrio ambiental.

Por otra parte, una vez que utilizamos
un producto, generalmente lo desechamos.
Es importante depositar los desechos en
lugares destinados para tal fin, ya que muchos
terminan en las calles, los parques, los bosques,
las barrancas y los rios, y esto contamina el

agua, el aire y el suelo.

Bosgue de pino, sierra Tarahumara

57

iDe dénde provienen
mis Tecursos para vivir?

Relaciona y analiza.

Cbserva las figuras de la pagina
anterior y relaciona los productos
con los recursos naturales de donde
provienen, y colorea las imagenes.

Discutan entre todos como se
podrian utilizar los recursos naturales
de manera que se afecte lo menos
posible el ambiente.

Escriban en su cuaderno su
conclusion.




58 etogue 11 [N

Los desechos

Analiza y argumenta.

Cbserva las imagenes de
esta pagina y la siguiente.
Contesta en tu cuadernc.

¢ Cuales consideras
que muestran lo gue es
apropiado para mantener
la vida en el planeta?

i Qué acciones
propones para disminuir
la contaminacién?

;Coémo las llevarias
a cabo?

El mural

Reconoce, organiza
y comunica.

Realicen un periédico mural
que incluya |a siguiente
infarmacian relacionada
con la contaminacion:

* Efectos negativos,

* Principales fuentes.

» Acciones que se han
tomade en su localidad
para disminuirla.

» Acciones personales
gue deben raalizar
para contrarrestar
sus efectos,

En equipos, investiguen
cudl es el problema mas
grave de contaminacion
en el lugar donde viven.
Con toda |a informacién

que investigaron, analicen
m y concluyan, con ayuda de

su profesor, cuales serian

Consulta en... 5 ;
Para sabar mas sobre el tama, entra al portal Primaria TIC <httoe//basica, algunas posibles soluciones

primariatic. sep.gob.mx:=. En el buscador anota contaminacicn. a su aleance.
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Durante £l desarrolla de
este temna explicaras la
impartancia que tiene &l
cuidado de la naturaleza
para el mantenimiento de
la vida.

Asimismo, apreciaras la
importancia de ciertas
practicas como el redso,
Iz reduccion y gl reciclaje

etogue 11 [N

para contribuir al cuidade Bl renma s

del ambiente, a fin de
.e_p|ir,.a.r|a.l; en tu vida
cotidiana.

SEn qué mundo
prefiero vivir?

Observa y analiza.

Observa las siguientes
imagenes y nota las
diferencias.

iEn cual de los dos
lugares preferirias vivir?

i0ué podrias hacer para
transformar el lugar que no
te agrada en uno donde =i
te gustaria vivir?

La importancia del cuidado
del ambiente

El cuidado del ambiente es de gran importancia. Todos

los seres vivos formamos parte de €L, y alterarlo pone en

riesgo la supervivencia de distintas formas de vida.

La cantaminacitn de las aquas de rins y lagunas provoca la muerte de numerosos
Organismos,

Los rios de aguas limpias y cristalinas permiten la vida de muchos organismaos.
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Los desechos que generamos diariamente contaminan el
ambiente, pero se pueden tomar medidas para disminuir
este problema, como clasificarlos y separarlos para que

puedan tener un segundo uso.

Veamos como se clasifican los desechos. Antes y ahora
Reflexiona.
Clasificacién de los desechos Prequnta a tus abuelos o a
dwiviifica 3 clsifica, las personas de mayor edad

del lugar donde vives cdmo

En SCQUIpOS, observen las Imagenes gue s muestran a era &l ambiente cuandos

continuacion y contesten las preguntas.

s : ) tenian tu edad, si consumian
;ue tienen en comun los desechos de la imagen a)?

entonces los mismos

productos que shora y

su opinion al respecto.
Registra la informacién en tu
cuaderno.

cEl ambiente actual del
lugar donde vives es similar
al que te describieron tus
abuelos? Responde en tu
cuaderno. ;Por que?

¢Hay algin componente
natural que antes consumian
y que ahora ya no exista
o que sea muy dificil de
conseguir? ;Cual?

;Qué opinan ellos al
respecto?

Imagina que desaparece
alguin producto alimenticio
que ahora consumes, ; Qué
cambios en tu alimentacicn
tendrias que hacer?

Comenten en grupo
sl consideran que es
impertante cuidar el
ambiente y quiénes son

responsables de hacerlo;
m ademas, cémo se relacionan

iY los de la imagen b)?

Los desechos de |a imagen a) se [laman orgénicos y los de
la imagen b) inorganicos. Discutan por qué es conveniente
separar los desechos sdlidos de esta manera y escriban su
conclusién en sus cuadernos.

Parigdico, botellas de plaskco

¥ widria, latas Consulta en... el consumao de recursos
Para saber mds sobre el naturales y la producdén
tema, consulta la pagina: de desechos. Anoten sus
<http/fwww.sma.di.gob.mx/ conclusiones en su cuaderno.

educacionambiental/=.
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La mayor parte de nuestros desechos se puede
aprovechar si los separamos en organicos e inorganicos.
Por ejemplo, los desechos organicos se pueden utilizar
para hacer composta (abono para las plantas y cultivos).

La mayor parte de los desechos inorganicos es
reciclable; por ejemplo, los objetos de vidrio se pueden
fundir para hacer otros objetos; lo mismo se puede hacer
con algunos desechos metalicos. El reciclaje es una
practica que ayuda a evitar que se agoten los recursos
naturales. Todo lo anterior no es posible si tiramos
todos los desechos en un mismo contenedor; hay que
separarlos.

Tu puedes ayudar a conservar nuestro ambiente si
adquieres una practica llamada “estrategia de las tres
erres”: reducir, reusar y reciclar.

Reducit significa disminuir el consumo de productos

y servicios. En la siguiente pagina, se presentan algunas
medidas que puedes llevar a cabo para ponerlo en

practica.

Uga focos abaradores

Separa los desachos en orgénicos
8 inorganicos.

Ayuda p proteger el ambiente, reduce el conaumo
de producios con envo fures y empagaes.
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Des medidas para culdar el amblente

Usa pilas recargables,
Mo desperdicies el aqua

» Utilizar bicicleta o caminar posible y no guardar » Utilizar pilas recargables
en lugar de usar automaovil. alimentos calientes. en lugar de ordinarias.

* Apagar focos y aparatos * Preferir productos que * Utilizar papel reciclado.
cuando no los estés tengan pocos empaques o * Usar y consurriir
utilizando. que éstos sean de cartén praductos reciclados o

* No desperdiciar aguay o papel. gque al desecharse puedan
reparar las fugas o goteras ¢ Usar focos ahorradores, reciclarse.
de las llaves. que ComsuImert menos

= Abrir la puerta del electricidad.

refrigerador lo menos

‘,ﬂrmm Mg
i .

&

g
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Reusar significa volver a utilizar.

Antes de desechar alguin producto,
considera que si esta en buen estado se
puede usar otra vez. A continuacion se

muestran algunas recomendaciones para

reusar los materiales.

—

_____‘.'_?x.'-{.&

T — Lo

* Las hojas de papel pueden
utilizarse por ambos lados.

* El agua con la que se lavd
la ropa puede aprovecharse
para el inodoro o para lavar

el patio.

* Los envases de plastico,
metal y vidrio pueden
usarse comao recipientes
para almacenar. No

olvides etiquetarlos.

etogue 11 [N

* La madera que esta en
buenas condiciones puede
utilizarse para reparar
cercas o habilitar muebles,

entre otros usos.
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Reciclar significa que algunos materiales
de los desechos pueden procesarse para
hacer otros productos. Por ejemplo, el
vidrio es un material completamente
reciclable, ya que se puede fundir muchas
veces y hacer una gran diversidad de
objetos sin que pierda sus propiedades.
Til puedes participar en la fase inicial
del reciclado separando materiales, tales

comao el vidrio; metales, como el aluminio

y el cobre; envases de agua y refresco,
entre otros.

Poner en practica las “tres erres”
hara que duren mas los recursos naturales

y que nuestras actividades danen menos

el planeta.

T
[f{rmevme 8
i

L
o

i
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Para saber mas sobre &l tama,

Consulta en...

visita la pagina: <http://www.
greenpeace.arg/mexicofes/Actua/
Ecotips>.

BLOQUE IT

Una de las formas de reintegrar los desechos organicos
a la naturaleza es la elaboracidn de composta; asi se
genera menos basura.

Por otra parte, si se ponen los desechos sdlidos
inorganicos en lugares propios para su reciclado, el

impacto que deje el ser humano en la naturaleza sera

Los cesechos organicos
Du&dﬁﬁ translormarse en
composta, un abona reo
en nutrimentos para las
plantas.

D) e

p——

meanaor.

Cascaron de huevo y

Clasifica y elabera.

Esta actividad la puedes realizar en |a escuela
con tu equipo de trabajo o en casa con tu
familia.

Materiales

e Caja de madera donde se transportan las
verduras (huacal)

e Desechos de comida (cdscaras de platano,
papa, zanahoria, sandia, entre otras frutas
u hortalizas) y periodicas viejos cortadaos en
pedazos pequefios

e Tierra

® Hojas secas y pasto

Manos a la obra
Coloca la caja de madera en el jardin de tu casa
o en el de tu escuela, en un lugar sombreado.
Agrega suficiente tierra a la caja de madera
para formar una capa de 10 cm de altg;
despues, 10 cm de hojas y, por ultimo, 10 cm
de desechos organicos. Es importante evitar
tocarte los ojos con las manos sucias y debes
lavarlas después de hacer la actividad, Repite

Materiales para elaborar una
compaosta

St d Desachos
.J pasto recian cortade davarduras
-M /! Compaostero
" Cscares de ftay E
periddicns viajos
La composta

la secuencia anterior hasta llenar |a caja de
madera. La dltima capa debe ser de tierra.
Humedece cada semana la mezcla.

La composta estaré lista después de tres
meses; con ella podras sbanar el huerts
escolar, el jardin y las macetas detu casa @
algln parque cercano.

Recomendaciones

e Noincluyas en el huacal carne, huesos o
alimentos grasos, tales come queso y aceite
para cocinar. Asi evitaras malos clores.

e Evita excrementos de animales domésticos,
ya que pusden ser focos de infeccion y
causar enfermedades.

e Al elaborar la composta, recuerda gue
también alll pueden existir animales
peligrosos como alacranes, serpientes y
arafnas, que por su veneno representan un
resgo.

e Sidespide mal olor, el material puede estar
demasiado himedo o muy compacte.
Remuévelo frecuentemente para que esté
kbien aireado y agrega hojas secas o tierra.
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La ciencia y sus winculos

Si observas a tu alrededor, te daras cuenta de
que hay muchos articulos de plastico: boligrafos,
muebles, juegos, recipientes, textiles y un sinfin
de objetos mids. El plastico es un material que
olrece muchas ventajas: es ligero, resistente, se
puede moldear, colorear facilmente y tiene la
caracteristica de ser transparente u opaco. Sin
Emhargu.. también tiene una enorme desventaja:
no s¢ desintegra o tarda mucho tiempo en

reintegrarse al ambiente.

En la actualidad, casi la mitad de los desechos
que se generan corresponden a materiales
plasticos. Estos se pueden reciclar para hacer
productos como telas, filamentos para escobas
¥ cepillos, laminas, flejes ¥ nuevas botellas.
Desafortunadamente, en México salo se recicla

20% de los envases de desecho.

El proceso de reciclado es complicado y utiliza
mucha agua, por eso es importante separar los
envases del resto de los desechos salidos para
gue estén limpios; de esta manera se ahorra gran
cantidad de agua en el reciclaje. Actualmente
existen contenedores especiales para recolectar
los envases de un plastico especial llamado pet,
biascalos en el lugar donde vives. 5i no los hay

¥ quieres contribuir a su recoleccion, puedes
buscar informaciin en la pagina electrénica

www.ecoce.org.mx. [N
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Los resicucs de plartas,
rafnas y hejas secas
tambidn se agregan 2 la
composta

Capa de residuos
O fareCas

.

" —Capa de hojas

Bty Capa de tisrra

Ez nacesario humedecer |3 composta cada semana, Bstard
lista en trag meses
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Bl rrovECTO

La nutricion de las
plantas y los animales

Para realizar acciones orientadas a cuidar el ambiente,

5 Necesario que conozean que organismaos existen en &l

lugar donde viven, de qué se alimantan y qué elementos del

ambiente son indispensables para su supervivencia.
Elaboren un proyecto cuyo producto final sea un

texto, esquema o modelo en que den a conocer como se

relacionan los seres vivos del lugar donde viven. Utilicen los

conocimientos que aprendieron en el bloque y soliciten la

ayuda de su profesor.

Planeacion

En equipos, v con la asesoria de su profesor, determinen de
qué forma desarrollaran su proyecto.

Recorran el lugar donde viven para identificar plantas v
animales, su alimentacidn y su interaccion con el ambiente.

Pueden visitar lugares como:

* Pargues * Potreros

* Lotes baldios * Estanques
* Jardines * Riachuelos
* Granjas

Tengan precaucicdn al realizar su recorrido, pues existen

plantas y animales que pueden representar un riesgo.
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Desarrollo

La informacion recabada te ayuda a comparar,
reflexionar y elaborar conclusiones; formula y
contesta preguntas comao éstas.

¢ Como interactian las plantas y los
animales con los otros elementos del ambiente
en tu localidad?

:Cudles son las diferencias entre la
niutricion de las plantas y la de los animales?

Elaboren un cuadro de los animales
vy plantas que encontraron, su fuente de
alimentacidon y la importancia del ambiente
para su supervivencia.

5i es posible, acudan a un invernaderc o
jardin botdnico, dreas protegidas o bosques
cercanos. Tambien pueden investigar en

museos, bibliotecas, revistas o sitios de

Evaluacién
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internet acerca de las plantas carnivoras: como
es su alimentacidn comparada con las demas
plantas y cudles son sus mecanismos parta
obtener alimento.

Elaboren un esquema o tabla donde
comparen la forma de alimentaciéon

de los animales y plantas que encontraron.

Comunicacion

Pueden presentar el resultado de su
investigacion en un informe escrito, periddico
mural, esquema, modelo (maqueta) o cartel.
En éstos, debe plasmarse la explicacion de las
interacciones entre los organismos

y el ambiente.

Mediante este ejercicio, podrds conocer tu desempefio en el trabajo en equipo.

Es importante que reflexiones al respecto para mejorar cada vez mas.

Si

Manifesté mis conocimientos sobre
la nutricien de los seres vivos.

Busque, seleccioné y ordené la informacion
acerca del proceso de nutricidn de las
plantas.

Utilicé diversos medios de comunicacidn,
como textos, esquemas y modelos, para
dar a conocer tanto la infermacian come los
resultados del proyecto.

Comparti la informacian y escucha |a
opinion de los miembras de mi equipo.

No Aveces ¢Como puedo mejorar?
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Evaluacion

1. Relaciona ambas columnas mediante linsas.

1. Herbivoro a. Se alimenta de plantas y carne.

2, Reciclado b. Permite que disminuya |a contaminacian.

3. Respiracian c. Afecta negativamente la vida de todos los seres vivos.
4, Contaminacion d. Se alimenta de plantas.

5. Omnivoro e. La realizan las plantas y los animales.

Autoevaluacion

Es momento de revisar lo que has aprendido en este bloque. Lee cada enunciado
y marca conuna [ /) el nivel que hayas logrado. Asf podras reconocer tu desempenio

al realizar el trabajo en equipo y de manera personal.

Siempre Lo hago a veces Dificilmente lo hago

Reconozeo que fas plantas v los animales se
nutren y respiran de diferentas formas en
interaccion can su ambiante.

Describo comao los seres humanos
transformanios el medic natural al cbtener
recursos para satisfacer necesidades.

Explico algunas consecusncias del consumo
de los recursos referentes al agua, airs, suels,
plantas y animales.

Reconozeo lo importante que es reusar, reducir
y raciclar los materiales de desecho, como
tormas de contribuir &l cuidado del ambiante,
con el fin de aplicarlas en mi vida cotidiana.
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Siempre

Planteo preguntas acerca del proceso
de nutrician de plantas y animales.

Busco, selecciono y sistematiza informacion
acerca del proceso de nutricién de las plantas
y animales,

Utilizo diversos recursos para explicar
¥ comunicar informacion, resultados y
canclusiones relacionadas con el proyecto,

Le hage a veces

:En gué otras situaciones puedo aplicar lo que aprendi en este proyecto?

Siempre

2 Busco informacion relacionada con el tema
en diferentes medios impresos y electrénicos?

i Trabajo en equipc de manera ordenada
y organizada?

iProponge altematives de solucidn a
los problemas planteados por mi y mis
companeras?

iRespeto v valoro las aportaciones hechas
por mis compaieros?

hMe propongo mejorar en:

Lo hago a veces

Dificilmente lo hago

Dificilmente lo hago

F1






Un yungue,
blogue macizo
y pesado de
hiemo, y una
plama; miuy
ligera.

BLOQUE IIL

AMBITOS:

L5 MATERIALES

*EL CAMBIO ¥ LAS INTERACCIOMNES
LA TECNOLOGIA

-EL CONOCIMIEMTO CIENTIFICO






Durante el desarrollo de
este tema compararas la
masa de diferentes cbjetos
para identificarla como una
propiedad medible,

Asimismo, reconoceras que
los objetos tienen volumen
¥ lo identificards como una

propiedad medible.

La balanza &5 un
INSTTUMEnto gque
se utiliza para
medir la masa

de los abjatos.

B e

Propiedades de
los materiales: masa
y volumen

Todos los objetos que te rodean tienen propiedades que
puedes percibir con los sentidos, como el color, el saber o
la dureza, entre otras. Sin embargo, hay propiedades que
no puedes apreciar facilmente, al menos no de manera

precisa. ;Cuales son estas propiedades?

Masa

La cantidad de material que contienen los objetos se
conoce como Mmasa. Para determinar la masa de los

objetos, se utiliza la balanza.
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BELOQUE III

El dispositivn que a continuacion van a armar
ge llama balanza, con alla podrdn mediry
comparar la maza de distintas objetns.

La balanza

Elabora.

Materiales
* Un palo delgado de 35 a 40 cm de largo y grosor aproximado
de medio centimetre, o un gancho de alambre para colgar ropa
* Siete tramos de hilo de 15 cm
* Dos tapas iguales de frascos o dos recipientes iguales de plastico o de cualquier otro material,
de mds o menos 10 ¢cm de ancho cada uno

Manes a la obra
Formen equipos para trabajar.

Con mucho cuidado, hagan tres perforaciones en las orillas de cada tapa, tratando de que
la distancia entre ellas sea igual, tal y como se muestra en la imagen.

En los extremos de seis hilos hagan un nudo mas grande que los crificios que hicieron
en las tapas.

Pasen cada hilo paor los orificios de |as tapas (tres por tapa) y amarren los hilos de cada tapa
a una de |os extremos del palo, procurando que las tapas queden horizontales.

Amarren un extremo del hila restante al centro del palo o del gancho para ropa. Alcen el hilo
para sostener la balanza; el palo debe quedar horizontal y ambas tapas a la misma altura.
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2Cudl tiene mdis masa?

Observa, compara y registra.

Materiales

* Balanza de la actividad anterior

* Cuatro cubos de madera de las siguientes
medidas:
Uno de 2 cm por cada lado (ndm. 1)
Uno de 3 em por cada lade (nam. 2)
Uno de 4 cm por cada lado (nam. 3)
Uno de 5 em por ecada lado (nim. 4)

En caso de que se les dificulte obtener los
cubos, pueden elaborarlos con plastilina o
arcilla.

Manos a la obra
Formen equipos para trabajar.
Marquen cada cubo de madera con &l
numero que le corresponde (1, 2, 3y 4.
Cologuen el cubo 1 en una tapa de la
balanza, y el 2 en la otra. Describan qué
oeurre.
iPor que se inclina la balanza?
Comprueben qué ocurre con otras
combinaciones y registrenlas en |a takbla
siguiente.

Combinacién £ Qué ocurriég?

Anoten en su cuaderno, jqué relacidn hay
entre el tamafio y la masa de los cubos?

En la actividad anterior usaste objetos
del mismo material, en ese caso puedes
saber cudl tiene mayor masa por su
tamano; sin embargo, si dos objetos
tienen un tamano parecido y son de
distinto material, resultara dificil saber
cudl de ellos tiene mas masa; por esta
razon lo mas indicado es determinar la
masa con una balanza.

La unidad mas usada para medir la
masa es el kilogramo (kg).

Hasta ahora sdlo has comparado cual
objeto tiene mas masa con respecto a
otro, pero no has determinado cuanta
tiene cada uno. Para ello tienes que
comparar la masa del objeto que
desconoces con otro de masa conocida
al que se le llama patrdn; es decir, un
modelo que sirve de muestra o medida
para comparar y obtener otra medida
igual. Lamasa del objeto es equivalente
al patrén cuando la balanza permanece
equilibrada, es decir, cuando los plates
estan a la misma altura, por ejemplo, al
comparar la masa de una papa con una

medida ya establecida llamada pesa.

Fav
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La masa de los objetos
y el espacio que ocupan

Si has acompanado a alguien de tu
familia al mercado, habras notado que
algunos de los productos que compra
ocupan mas espacio que otros, aunque
ambos tengan las mismas masas.

Con tu equipo de trabajo realiza la
siguiente actividad, en la que compararas

la masa de distintos materiales.

Observa y analiza.

Materiales

* Balanza que construyeron

* 100 g de plastilina o arcilla

* Un troze de madera de
aproximadamente 2 cm de ancho por
2 cm de largo y 5 cm de alto

* Una hoja de papel

* Rocas de distintos tamanos

* Dos globos |

« 100 g de algoddn £

L

Experiencia 1

Manes a la obra

Con la balanza comparen la masa de los
objetos y registren sus resultados en un
cuadro como el siguiente.

2 .- — L _'f -
Indligena pesands varduras en el mercado.

Antigua, Guatemala,

Compara masas

Objetos La balanza se
inclina hacia...

En esta actividad, ; que relacion hay entre
tamafio y masa?, ;a gué piensas gue se debe?

;Qué determina la masa de un objetc?
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Experiencia 2

Tomen tres porciones iguales de plastilina o
arcilla. Formen diferentes figuras, y comparen
sus masas con la balanza. Registren sus
observaciones en su cuadernao.

;Como influye la forma de un objeto en su
masa’?

Experiencia 3

¢El aire tiene masa?
Disefien un experimento en el que
comprueben su respuesta; para ello pueden
usar globos. Presenten su propuesta al
profesor para su aprobacion, y con su ayuda
llevenla a cabo.

Al finalizar su experimento, contrasten
sus resultados con su respuesta anterior y
contesten la siguiente pregunta.

;Qué pueden decir de la relacion entre el
tamario de un objeto y su masa? Consideren
sus cbservaciones para todas las experiencias
de esta actividad y la anterior.

Como observaste en la experiencia 2,

la masa de un objeto no depende de

su forma, ya que podemos tener dos
objetos de diferente forma pero con igual
masa. También, al comparar objetos de
diferentes tamanos, observaste que los
mas grandes no siempre tienen mas
masa, sino que esto depende del tipo de

material del que estan hechos.
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Volumen

Los objetos también ocupan un espacio,
tienen volumen. Por ejemplo, si
comparamos un balon de basquetbol y
uno de futbol podemaes ver que el primero
ocupa mas espacio que el segundo, por lo
tanto, tiene mds volumen.

ZCudl es el volumen?

Observa, mide y registra.

Materiales
» Un biberon de 240 ml
* Arana
= Semillas de frijol
» Aziicar
* Agua

Manos a la obra
Integren equipos para trabajar.

Viertan cuatro cucharadas de arena en el
biberan y registren en el siguiente cuadro &l
nivel que alcanzaron en él.

Nivel dal

Material biberén (ml)

Arena

Semillas de frijol

Azlcar

Agua

eLoguE 117 [N
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Vacien el biberén y agreguen un pufiade de
semillas de frijol.

Repitan lo anterior con seis cucharadas de
azlicar y, por Ultima, con 10 cucharadas de
agua.

Registren el nivel que alcanza el contenido
del biberén al agregar cada material.

;Qué diferencias de nivel observaron al
realizar el experimenta?

;Cual material tuvo mayor volumen? ; Como

lo saben?
¢ Cual material de los cuatre tuva el menor

volurmen?
iComo medirian el valumen de los gases,
solidos y liquidos?
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La unidad de volumen es el metro
clibico (m’); esta unidad es muy grande
para medir cosas que utilizamos
cotidianamente, por lo que se prefiere
usar una menor: el decimetro ctibico
(dm?®). Para que te des una idea, una
caja de 10 cm de ancho, 10 cm de largo
y 10 cm de alto es un decimetro cibico.

El decimetro clibico ocupa el mismo
espacio gue un litro (1), unidad que se
utiliza frecuentemente para medir la
capacidad de los recipientes.

Es importante que no confundas el
concepto de volumen con el de capacidad.
Ambos se relacionan, pero no son lo
mismo. Como habiamos analizado, el
volumen tiene relacidn con el espacio
que ocupa un objeto, mientras que
la capacidad es la medida de lo
que le cabe a un recipiente. For ejemplo,
al realizar el experimento anterior
cbservaste en el biberdn el nivel que
alcanzaron la arena, el azucar, los frijoles
y el agua, esto es la medida del volumen
de esos materiales. Ahora bien, el biberon
tiene una medida de 240 mililitros
(ml), ésta es una medida de capacidad.
Sin embargo, es posible establecer
equivalencias entre ambos tipos de
unidades:

1 dm? {un decimetro cibice) = 1| (un litro)

1 em?® {un centimetro cubice) = 1 ml (un mililitra)

Decimetra ol bico {dm?)

Metro cibica

om

81
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Las unidades de medida
de volumen y capacidad

Investiga y compara.

Formen equipes para investigar en comercios,
tarmacias, centros de salud, mercados y

&N sUS casas, como se usan los utensilios o
instrumentos gue ayudan a medir la capacidad.

Recuerda que para ello deben acudir ante
el responsable del lugar en compaiiia de una
perscna adulta.

Repartanse entre los equipos las diferentes
actividades: entrevistas, recopilacién de la
informacion, elaboracion de carteles, folletos o
periodico mural para exponer la informacion a
sus companeros,

;Cémo se llaman esos utensilios ©
instrumentos?

Explica en tu cuaderno |a utilidad que
tienen los instrumentos de medicion en la vida
cotidiana.
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Cudl ocupa mayor espacio?
Observa y analiza.
Materiales Repitan el experimente con los globos marcados
* Una caja de cartdn grande, de preferencia con &l nimere 2. Registran su resultade,

de las que se utilizan para transportar huevos
* 15 globos grandes
* 15 globos chicos
* Un marcador

Tipo de globo Num. de globos utilizados
para llenar la caja

Globos nimero 1

Globos miimera 2

Manas a la obra iDe cuéles globos necesitaron menor cantidad
Farmen equipos para trabajar, y para llenar la caja? ;Por que?
con la supervision de su profesor:
* Inflen |os globos lo méas que puedan. jLos globos ocupan todo el espacio de la caja?
» Marquen los globos pequefios con el
numere 1y los grandes con el nimers 2. ¢ Podrian usar los globos comeo unidad de

* Llenen la caja con los globos marcados con medida? jPor qué?
el numero 1. Anoten en el siguiente cuadro
cuantos necesitaron para llenarla. Comenta tus respuestas con el grupe.
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Como puedes notar, si usaras los globos como unidades
de medida, seria dificil determinar el volumen, ya que
habria espacio sin medir: el que queda entre los mismos
globos. Por esta razén se utilizan, como ya se dijo antes,
las unidades de metro ciibico para el volumen y los litros
para la capacidad.

Los instrumentos de medida son importantes en
nuestra vida cotidiana; sin ellos no podriameos saber,

por ejemplo, qué cantidades de aziicar, sal o leche se

necesitan para preparar los alimentos.

Material para medir voldmenes en
el laboratorie: probeata y matraces.
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El pastel

Reconoce.

Manos a la obra
Formen equipos para
trabajar.

Consigan una receta de

cocina para hacer un pastel.

Pidan ayuda a un adulto
y elaborenlo en casa.
Respondan en su cuaderno
las siguientes preguntas.
;Que sucederia si
agregaran los ingredientes
“al tanteo"?
JE! pastel saldria igual?
;Qué instrumentos de
medida utilizaron?

85
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Durants el desart

este tema compararas [a
termperatura de diferentes
objetos madiante el uso de
un termometro

Asimismao, reconoceras

la importancia de las
ENMMoMeLros para meair

la termperatura en diversas

actividadles

Ml e

Temperatura

En alguna ocasidn, ; has escuchado comentar que alguien
tiene fiebre, es decir, que sutemperatura se ha elevado
como un signo de enfermedad? La temperaturaes la

medida del calor de los objetos y los organismos, y se

D i expresa en grados Celsius (°C). En esta sesion aprenderas
\ amedir la temperatura y su importancia en la vida
a cotidiana, por ejemplo, en la casa, la medicina, la industria
y el comercio. También identificards que los materiales
EE :E ;_ EE y objetos presentan diferente temperatura y que existen
- = E— = instrumentos para medirla.
20 = = 20
10 :; =10
G =0

0= =10

20= ] =0

80 = = 10
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La temperatura de los cuerpos

Compara ¥ registra.

De manera individual, toca los materiales y objetos que se enlistan en el cuadro y completalo
peniendo una (V) en |a columna gue estimes conveniente, segun tu experiencia.

| Temperatura Temperatura | Temperatura Temperatura
muy baja baja | media alta

Objeto/material

Trazo de hielo

Agua de la llave

Mi frente

Agua con la que
me bafo

La mesa

Compara tus respuestas con las de tus compaferos.

Es probable que algunas de tus
respuestas no hayan coincidido con las
de tus comparneros. Esto se debe a que
a una persona puede parecerle caliente,
lo que para otra no lo es; lo anterior
dependera de su sentido del tacto y de
su percepcion personal, Por eso, para
medir la temperatura de los objetos de
una manera que no esté sujeta a una
apreciacion personal, utilizamas un
instrumenta llamado termametro.

._ -
-+

‘ 1
Ls ¥
IR
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La ciencia y sus wvinculos

Antes, los cientificos no tenian un
método rara medir las diferencias de
temperatura de los objetos. En 1592
Galileo Galiler (1564-1642) inventa

el primer instrumento con ¢l cual se
il.|]|'t‘l‘.'i.:‘l|'.l£l el cambio de temperatura de

los objetos, lo Hlamd termoscopio.

Este instrumento consistia en una
especie de bulbo de cristal que se
prolongaba en un tubo largo v estrecho.
Galilen calentaba el bulbo con las manos
v sumergia la punta del tubo en un
recipiente con agua coloreada. A medida
que el termoscopio vy el aire que contenia
s¢ enfriaban, el agua subia por el tubo

v alcanzaba un nivel. 5in embargo,

este cientifico no logra determinar una
escala que le ayudara a proponer valores

especificos de esta magnitud.

Posteriormente, en 1631, Jean Rey
(1583-1645) modificéd el instrumento
hecho por Galileo anadiéndole una
cscala de medida. En 1640 los cientificos
de la Academia de Ciencias de [talia
construyveron el modelo del termometro

moderno I.'ll.l'l_‘ hl.'l:r' COonoCemaos v

utilizamos. R

Termescopio inventado

por Galileo Galilei
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El termdmetro clinico es un instrumento

que consiste en un tube muy fino de

cristal cuyo extremo inferior tiene un

depdsito que contiene mercurio. En el

tubo estdan senaladas las unidades de _
medida, llamadas grados Celsius (°C), \

alas que con frecuencia se nombra

grados centigrados. Usamos este tipo de %f:}
termodmetro para medir la temperatura "E"{ ;
corporal. o J_’ffarugw
Ahora ya sabes qué es un termometro; ¥, :%?f;,%
pero, s sabes como usarlo? Realiza la . :
- o Loy
siguiente actividad para aprender a hacerlo.
Lo o
A =

L= o

Termdmetra clinico analdgico y gotas de mercurio.

El termémetro de cocina mide temperaturas altas Termdmetro clinice digital.
de coccién.

839
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Un dato interesante

La disminuecidn de Lemperalura

(hipotermia) v la elevacidn de

temperatura (fiebre) aon signos

de que oo se eaté bien de salud.

La fiebre es un mecanismo

de defensa de nuestro cuerpo

para combatir una infeccidn

provocada por microorganismos

o por algunas inflamaciones. La

fiebre superior a 40°C es muy

peligrosa, y& que puede danar

el sistema nervioso,

eroguEe 111 [N

La temperatura corporal
Mide.

Materiales
¢ Un termémetro clinico

Manos a la obra
Con el termdmetro mide la temperatura de algunos
compaferos y anota |os resultados en la siguiente tabla.

Nombre Temperatura observada (°C)

Ten cuidade al manejar el termametro, es muy fragil
y puede romperse, lo gue ocasionaria la salida del
mercurio. Es importante que sepas que el mercurio
es téxico.

Fara medir |a temperatura de un companero coloca
el termémetro en una de sus axilas por debajo de la ropa
y pide que mantenga el brazo junto al cuerpe durante
cinco minutos. Después observa los grados que marca
el termametro; ésa sera la temperatura corporal. Ahora
sacude el termdmetro hasta que descienda el mercuric
por debajo de la primera medicién, hazlo entre una y otra
toma de temperatura.

5i tienes dudas pregintale & tu maestro.

Como medida de higiene, limpia el termémetro con
alcohol cada ver que tomes la temperatura. Con base
en los resultados de |a tabla, contesta las siguientes
preguntas.

iCual fue |a temperatura mas alta gue tomaste?

;Cual fue |a temperatura mas baja?
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Come identificaste en la actividad
anterior, el rango de temperatura normal
del cuerpo humano varia entre 36 y 37°C.
Si la temperatura de un comparniero esta
fuera de ese rango, es importante que
acuda al médico.

Termometro de autoclave.

Termometre industrial

21
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La temperatura

Investiga.

Investiga en comercios
que trabajen con alimentas
frescos (leche, quese,
carne, etcetera) ¥ En
centros de salud, asi como
en tu propia casa, que
temperatura mantiene el
refrigerador. Registra los
datos en tu cuaderno.
Averigua por gue es
importante que los alimentos,
algunas medicinas y otros
productos estén refrigerados.
Comenta tus respuestas con

el grupo.
e
Les alimentas freseas se conservan mejor refrigeradas.
Carne de cerdo en refrigeracion. Botellas ¥ recipientes de laboratonio en refrigeracian,

' |: .‘.# T
= ¥

o
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Lava caliente, Parque Nacional de Volcanes, Hawai

Un dato interesante

| Durante la erupeion de un
expulse lava, un material
fundido e incandescente que
sale del intertor de la Tierra.
L& lava alcanza un rango de

bemperatura eatre los 800 y
1200 °C y al enfriarse se
convierte en roca.
Para que puedas comparar

| dicha tewmperatura, el agua que

hierve en una olla en la cocina

alcanza aproximadamante 100 °C,

'l;..'.unsfulta en...
Para saber mas sobre el tema,
entra al portal Primaria TiC -:http:,’.-'
basica.primariatic.sep.gob.

mx>, localiza la seccidn Sitios-
Ciencias Naturales, encuentra el
portal “Experimentar” y anota

temperatura en el buscador,

23
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Durants &l desarrollo de este
tema aprenderas a relacionar
la fuerza aplicada sobre

los objetos con algunas
cambios producidos en
ellos.

Asimismo, reconoceras
la aplicacion de fusrzas
en distintas dispositivos
o instrumentos de uso

cotidiano. Bl e

Efectos de las fuerzas
en los objetos

sPor qué los objetos cambian de movimiento, posicicn o
direccion? ; Cdmo pademos medificar la forma de algunos
objetos? Comenta tus respuestas con tu grupo y elabora
en tu cuademo algunos dibujos parailustrar las ideas

gue intercambiaron.

Todos los dias aplicas una fuerza al realizar distintas
actividades, por ejemplo, al cargar tu mechila, al lanzar
una pelota, al empujar una caja.

En la siguiente actividad comprobaras, junto con tu

equipo de trabajo, qué efectos tienen las fuerzas sobre

los objetos.
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<Qué ocurre cuando aplico
una fuerza? = e T
Observa, reconoce y analiza. g B \
Materiales '1; -
* Liga f s
*» Pelota de esponja -
* Globo
* Cubeta B W
* Trozo de plastilina o masa para tortillas \

Manos a la obra .
Tornen la liga con sus dedos por ambos

extremos y jalenla; estiren cada vez mas

fuerte, cuidande de no remperla.

H . i 7 1 = -
3HIHS I SUCEqe 2ria ligas Al aplicar una fuerza a un objeto, éste

Presionen con las manos la pelota de puede deformarse, es decir, cambiar su

esponja y observen. forma. Sucedio cuando jalaste la liga,
¢Que le sucede a la pelota? presionaste la pelota de esponja y la

(i cibets e o e plastilina. Si un objeto esta en reposo

cuartas partes e introduzcan el globo inflado. y se le aplica fuerza, puede comenzar a
;Qué sienten al sumergir el globo? moverse; por ejemplo, cuando empujas

una caja o levantas tu mochila.

Una vez que esta en el fondo, jqué
sucede al soltarlo?

Tomen el trozo de plastiling o masa para
tortillas, presidnenlo con un dedo y luego dejen
de presionar. ;OUE le sucedio a la masa?

En cada caso aplicaron una fuerza a
un objeto y observaron distintos efectos.
Expliguen gué efectos tuvo la fuerza en cada
uno de los cuerpos y comenten en grupe sus
respuestas.
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En la experiencia del globo, al sumergirlo
sentias la resistencia del agua para
llevarlo hasta el fondo, y tuviste que
aplicar mayor fuerza para hacerlo;

al soltarlo regresé de inmediato a

la superficie.

Aplicas fuerza en todas las actividades
que realizas, tanto en los juegos como
en las labores diarias. Existen diferentes
herramientas que nos facilitan el trabajo
haciendo que apliquemos menos fuerza

al realizarlo. En equipo, lleva a cabo la

siguiente actividad para comprobarlo.

eLogue 111 [N

Fuerza

Utiles y necesarias...
las herramientas

Comparg, observo y reflexiono.

Materiales
» Dos limones cartados en mitades
* Exprimidor de limones
* Recipiente

Manos a la obra
Expriman dos mitades de liman con la mane.
Ahora utilicen el exprimidor de limones
para exprimir las otras dos mitades.
iComao fue mas facil, con la mano o con
el exprimidor?

;For gue el uso de herramientas es
importante en la vida diaria?

Comenta con tus companieras que
herramientas conocen en las que se aplique
una fuerza, Anétalas en tu cuaderno.
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Un dato interesants

Lo una ocaslon, el NMlésalo,

inventor ¥ matematico friefo

Arquimedes (R8Y-212 a.C.)
dijo que eo un barco gublria
la mayor cantldad de genle ¥
armamento, ¥y que desde una
gilla, chmodamente sentado,

lo sacaria del mar. ;Y asi lo
hizol, utilizando un slstems
de poleas (la polea é8 una

rusda acanalada con un el

en gu cenkro, la cual tiene

movimiento por la que pasa

una cuerda o linea de acero).
Podemos cargar objetos
muy pesadosg, por ejemplo, el

motor de un coche, utllizando

un sigtema de poleas llamado

polipasto.

Fuesza

P2

las maguinas son

herramientas que facilitan
el trabajo. Algunas son tan
simples como un martille,
un exprimidor de limones,
una rueda, una polea, un
tornillo o un rodillo.

b
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Termometro casero
de alcohol,

eLogue 111 [N

FROYECTO

Reto con los materiales
y la temperatura

Al realizar este proyecte, aplicaras tus conocimientos sobre las

caracteristicas de los materiales, seleccionaras aguellos que sean

mas adecuados para construir un barco a esrala oun termdmetro, y

evaluaris los procesos empleados en la elaboracidn de estos artefactos.
En la realizacidn de tu proyecto debes considerar la naturaleza de los

materiales gue usaras. Recuerda gue el barco debe flotar y el termometro

servira para medir la temperatura del ambiente.

Para la realizacién del provecto, solicita la ayuda de tu profesor.
Planeacién

Organizate con tu equipo de trabajo para realizar el proyecto,
asignen distintas funciones a cada miembro. Decidan cual de los dos
dispositivos realizaran y con qué materiales lo haran. Se sugiere que
tracen un plano o dibujo del dispositive que van hacer, Tnvestiguen en
diferentes fuentes, como libros, revistas e internet; pidan crientacién a
su profesar.

El siguiente cronograma puede ayudarles a planear su proyecto,
complétenlo con las necesidades particulares de éste.

Tarea Tiempo que le dedicaran

investigar en libros, enciclopedias e
internet como hacer el dispositiva.

Consequir el material para elaborar
el dispositiva.

Elaborar el dispositivo.

Presentarlo ante el grupo.

Desarrollo

Al elaborar su dispositivo, es importante que manejen con cuidade los
materiales, ya que algunos requieren una manipulacién delicada; por
ejemplo, si emplean el vidrio, consideren que es fragil, que se rompe y

que se pueden cortar,



PROYELTO

De arcuerdo con el tipo de materiales que
escogieron, anticipen qué sucedera comn su
dispositivo respondiendo preguntas como éstas.

;El material que escogieron para hacer el
barco permitird que flote?

sEl material que eligieron para hacer su
termdmetro hard que funcione?

En el case de la elaboracion de un termémetro,
¢ como podrian establecer una escala?

Con el termdmetro pusden, por ejemplo,
realizar mediciones de la temperatura
ambiental en la manana, amediodiayenla

tarde. Completen la siguiente tabla.

Lectura del termémetro

Manana | Medicdia | Tarde

Primer diz

Segundo dia
Tercer dia

Comparen las mediciones de su termdmetro
casero con otras realizadas con uno comercial.
& Qué tan preciso es sutermémetro?

Antes de hacer su barco pueden probar

varias veces diversos materiales para

Evaluaciéon

o9

conocer su resistencia al agua: si flota, si al
humedecerse deja de flotar o =i al agregar pesa
sigue flotando. Pueden reunir la informacidn en

una tabla como la siguiente:

Tipo de material

Resistencia al agua
iFlota?
Peso que soporta al flotar

Escojan el material mas adecuado para

su barce.
Comunicacion

Presenten sus trabajos frente al grupo.

Expliguen por que escogieron esos
materiales y no otros.

Con base en las mediciones de temperatura
realizadas, expresen qué tan preciso es su
termometro.

Después de construir su barco, presenten
la tabla de las pruebas a que someatieron los
materiales utilizados.

Por ultimo, digan como pedrian mejorar sus

dispositivos. Justifiquen sus propuestas.

Al realizar este gjercicio podras conocer tu desemperio en el trabajo en equipo.

Es importante que reflexiones al respecto para mejorar cada vez mas.

Propuse ideas para elaborar el proyecte.

Si No Aveces ;Como puedo mejorar?

Apligueé mis conocimientos acerca de las caracteristicas

de los materiales en el desarrollo del proyecto.

Seleccione los matenales mas adecuados para construir

un barco o un termdmetro.

Evalué los proceses empleados y los productos
abtenidos en el proyecto.

Compparti mis sugerencias y escuché las de mis
companeros,

Comprendi y explique el funcionamiento del dispositivo

que ayude a construir.
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Evaluacion

Para contestar lo siguiente sera necesaria toda tu atencidn. Concéntrate en cada enunciado

y elige la opcidn que lo complete correctamente.

1. La unidad mas usada para medir la masa de los objetos es el:
a, Metro
b. Kilograma
. Litro
d. Segundo

2. El espacio que ocupa un objeto se llama:
a, Capacidad
b. Feso
c. Valumen
d, Masa

3. La cantidad de materia que contiene un ohjeto se llama:
a. Kilogramo
b. Volumen
c. Masa
d. Litro

4. Una unidad de medida de |a capacidad es el:
a. Wolumen d '
b, Litro ' .y : ! J
c. Centimetro clbico “ A
d. Decimetro cibica

5. Un instrumento que sirve para medir |a temperatura es:
&, El relgj
b, La regla
c. El termémetro
d. La maguina

6. Una unidad que sirve para medir |a temperatura es el:
@, Grado Celsius
b. Centimetro
c. Segundo
d. Gramo

7. Describe brevernente la respuesta. Al aplicar fuerza a un objeto, éste puede producir un cambio en su:

8. Enrique y Juan competiran en un concurse para atornillar el mayor nimero de piezas a una tabla.
Juan utilizard una moneda porgue piensa gue puede hacerlo mas rapido, mientras que Enrique
utilizara un desarmador. Explica quien tiene mas posibilidades de ganar y por que.
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Autoevaluacion

Es momento de revisar lo que has aprendido en este blogue. Lee cada enunciado v marca con
una (') el nivel que hayas logrado. Asi podras reconocer tu desemperio al realizar el trabajo en

equipo y de manera personal.

Siempre Lo hago aveces Dificilmente lo hago

Identifico la masa y el volumen
de los objetas.

Reconeozco gue la masa, el voluman y la
temperatura son propiedades medibles
de los chjetos.

LEn qué oftras situaciones pueda aplicar lo que aprendi en &l proyecta?

Siempre Lo hago aveces Dificilmente lo hago

Participo de manera colaborativa
en las actividades del proyecto.

Expreso curiosidad e interés en plantear preguntas
y buscar respuestas para el prayecto.

Propongo soluciones a los problemas que
encontramas al realizar el proyecto.

Me proponge mejorar en:

101
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Iman de barra
con limadura

de hierra. El imén
CFEa Un campa
magnético que
atrae la imadura.

AMBITODS:

CAMBIO ¥ LAS INTERACCIONES

* LA TECHNODLOGEA

El

CONDCIMIENTOD l."."l'-N|i'|-]l_'.[i'
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Curantz 2l cesarrolle de
este terna deduciras algunas
caracteristicas de la luz a
partir de su interaccion con
los objetos.

Asimnisma, aprendsaras a

reconocer la aplicacion de

algunas caracteristicas

delaluz en el

funcionamisnto de diversos

aparatos para satisfacer Bl e
nuestras necesidades.

Caracteristicas de la luz

y su importancia

Sicerraras tus ojos, ;podrias caminar por el salén

sin caerte ni golpearte con alguna banca? ; Como

localizarias un lapiz?

Podemos apreciar los objetos gracias a la interaccion
de la luz con ellos. ; Que fendmeno nos permite ver los

objetos cuando la luz los toca o pasa a través de ellos?

Ciclistas y corredeores, Rock

Creek Park, Columbia. y laluz? Comenta tus respuestas con tus companeros.

Sombra de una camioneta que se musve a gran velocidad.

:Qué otras interacciones existen entre los objetos

105
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Criifieios

Manos a la obra
Cubran las ventanas del salén con la tela o al
cartoncillo negro.

Construyan dos soportes con las tiras de
carton, como se observa en la ilustracién.

Siriticio contral

Con |la punta de un |apiz hagan un orificio
en el centro de las cartulinas; para localizar el
centro tracen dos diagonales en forma de X
desde las esquinas, el punto de interseccion
sera el centro,

Hagan otros orificios aproximadamente
a 15 ¢m del centro.

Cologuen cada cartulina en los soportes
y alineen éstos lo mas posible entre si, uno
detras del otro, con una separacion de 20

La trayectoria de la luz

Elabora, observa y explica. a25¢cm. o .
Apilen suficientes libros para que al poner
En equipos, y con |a direccidn de su profesor, sobre ellos la linterna ésta quede justo en el
rezlicen los siguientes experimentos. aorificio del centro de uria de las cartulinas.
Acomoden la pila de libros y |a linterna
Materiales frente a esa cartulina. Enciendan la linterna,

* Linterna Un miembro del equipo deberé localizar

* Dos cartulinas de 15 x 15 cm el rayo de luz por el orificio central,
* Dos tiras de cartén de 25 x S5em colocando Iz hoja del cuademo o la palma

= Algunes libros (serviran de soporte para de su mana, para ello puede ajustar |a
la linterna) posicidn de la cartulina. Una vez gue lo haya
* Tela negra o cartoncillo negro, suficiente localizado, ya no debe moverla. Observen
para cubrir las ventanas del salon por los otres orificios. Camenten y eseriban
* Hoja de cuaderno sus resplestas en su cuaderno.

;Coma es posible ver el rayo de luz por
los otros arificios?

¢ Que nos indica esto sobre la direccion de
los rayos de luz?

’
J |
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La luz viaja en linea recta, por eso no pudiste
ver el rayo de luz en los orificios que no estaban
alineados. Al camino que recorre la luz se le
llama trayectoria. En la actividad anterior no
hubo ningtin cbjeto que impidiera el camino de
la luz; ésta siempre viajé en el mismo medio:

el aire. ;Qué sucede cuando un objeto se

interpone en la trayectoria de la luz?

jHay obstaculos para
la luz?

Experimenta, abserva y clasifica.

Materiales

* | interna

* Vaso de vidrio

* Trozo de plastico transparente rigido (mica)

* Forro de plastico fransparente de algun libro

* Bolsa de plastico inflada con aire y cerrada

* Hoja de papel albanene

* Hoja de papel de china blanco

* Rama de arbol

* Balon

* Libro

* Tela negra o cartoncillo negro, suficiente
para cubrir las ventanas del saldn (una
opcidn es usar una caja de carton pintada

Manos a |a obra
Trabajen en equipo.

Cubran las ventanas de su salon con
|la tela o el cartoncillo. Coloquen todos
los objetos frente a una pared despejada.
Con la linterna iluminen uno por uno
cada objeto, de tal manera que gueden
entre |a fuente luminosa y la pared. Para
cada objeto acerquen y alejen la linterna.

e

—_

Sombra definida

Contesten:

Sombra parcial

;Qué observan en |a pared?

Completen el cuadre de abajo;
indiguen qué ocurrié can la luz al llegar a

los objetos.

;Oué relacion hay entre &l tipo de
material y el comportamiento de la luz?

de negro)

Objeto ;Lo atraviesa iForma una sombra ;Forma una sombra
la luz? definida? parcial?
Si/Neo Si/No SifNo

Vaso de vidrio

Mica

Farro de plastico

Bolsa de plastico inflada

Papel albanens

Papel de china blanco

a cle arbol

107
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Los objetos opacos proyectan
una sombra definida: la umbra.

Los objetos transiucidos proyectan
una sombra parcial; la penumbra,

erogue v [N

Como pudiste observar, existen objetos que no
dejan pasar la luz y forman una sombra definida;

a estos objetos se les conoce como opacos. Otros
dejan pasar parcialmente la luz y preducen una
sombra muy tenue (sombra parcial); a éstos se les
llama translicidos, y los que dejan pasar la luz casi
totalmente se denominan transparentes.

Los objetos opacos proyectan una sombra mas
definida, conocida como umbra. La palabra umbra
senala la parte mas oscura de una sombra.

En la umbra la fuente de luz es completamente
bloqueada por el objeto que causa la sombra.

Los objetos translucidos proyectan una sombra
parcial conocida como penumbra, que se da porque
la fuente de luz es blogueada parcialmente por el

objeto. La palabra penumbra significa casi-sombra.

Translicido o transparente

Observa, clasifica e identifica.

Observen los objetos que estan a su alrededor y
enlistenlos en |a tabla, indiquen con una [ /) si son
opacos, translicidos o transparentes.

Objeto Opaco Translicido | Transparente

Lad

Ahora, con sus propias palabras, expliquen por qué son
opacos, translicidos o transparentes algunos objetos.
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Las propiedades de los materiales
opacos, transliicidos y transparentes
nos permiten utilizarlos para un fin
determinado. Por ejemplo, para impedir el
pasao de la luz exterior al saldn de clases,
utilizaste el cartoncillo negro, un material
opaco. Para fabricar lentes se usa un
material transparente, como la mica o el
vidrio, y en casa se usan algunas veces
cortinas de materiales translicidos para
evitar que del exterior se vea el interior
pero entre suficiente luz.

La fuente principal de luz es el Sol, pero
existen otras fuentes, como el fuego, los
focos y los tubos de luz o focos de nedn.

Desde estas fuentes, la luz se propaga

iluminando todo a su paso.

Foco de luz fria.

Foco incandescente.

109

Pared translicida a través de la cual pasa la luz,

Un dato interesante

Lag caracteristicas de los objetos translicidos

ge utilizan en algunos espejos que se inslalan

en los centros comerciales, centros de detenciin
v algunas aucursales bancarias. S8on espejos
tranalucidos en los cuales las personas que estan

detras del espejo pueden obgervar a las personas
{que eatan freate al eapejo, s1n que los vean.

;Te ha pasado que en la noche caminando
por una calle solitaria viste la sombra de
lo que parecia ser un animal enorme o

un gigante? 5ino te hubieras espantado
y te hubieras quedado en el mismao lugar,
te habrias dado cuenta de que se trataba
de un animal o una persona de tamarno
normal, sélo que en un momento su
sombra se proyectd mas grande.

A qué se debe que un mismo objeto

proyecte sombras de distinto tamano?
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Teatro de sombras

Experimenta, identifica y reconoce.

Materiales
* Una linterna
* Una cartulina negra
* Tijeras
* Cinta adhesiva
* Un palito de madera de unos 30 cm

Manos a la obra

En equipo, dibujen en la cartulina la figura

que deseen, recortenla con las tijeras y

péguenla al palo con la cinta adhesiva.
Cologuen la figura entre la linterna y una

pared, como lo hicieron con los objetos en la

actividad anterior.

Acerquen y alejen la figura de |a linterna v

de la pared.

;Oué sucede en la pared cuando la figura

esta cerca de la linterna?
. Qué pasa cuando alejan |a figura?

+Qué sucede cuando mueven la figura en
distintas direcciones respecto de la linterna?

Experimenten también con las sombras
de su cuerpo, acercandose o alejdndose de
una fuente de luz. En su cuaderno dibujen

y expliguen como varnio el tamafio de las
sombras.

eLogue 1v [N

El tamafio de la sombra de un mismo
objeto varia dependiendo de su cercania

o lejaniarespecto a la fuente de luz. Cuando
el objeto opaco se encuentra cercano ala
fuente de luz, proyecta una sombramas
grande que cuando se encuentra lejos. ;Por
qué sucede esto si la trayectoria de la luz
va en linea recta? En la actividad, al utilizar
las cartulinas, bloqueaste practicamente
toda la luz que emitia la lintema y solo
dejaste pasar un haz, con lo que cbservaste
la trayectoria recta de la luz. Pero de la
linterna no sélo sale un haz de luz, sino
muchos y en distintas direcciones, es decir,
en forma radial. Asi, cuando el objeto se
encuentra cerca de la linterna impide el
paso de gran parte de la luz que ésta emite,
por eso proyecta una sombra grande. A
medida que el objeto se aleja, bloquea
menos haces de luz y por eso proyecta una

sombra pequetia.

Posicidén del abjeto v la fuente de luz

Sy | Sy

Objeto lejos Objeto en posicién
de la fuenta intarmedia regpacto
de luz. & la fuente de luz. de luz.

Objeto cerca
de la fuente

Sembra que proyecta
P Dy

La forma y &l tamaiio de la sombra
dependen de la posicidn de la fuente
de luz
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Eclipse solar. Se observan los rayos dispuestos en forma radial.

Un dato intaresants

Lios eclipses son fenomenos
de la naturaleza; ya log

antiguos mayas log predecian
con precisidon. Aun asi,
cuando ocurren, no dejan de
naravilarnos. Los eclipses

gon congecuenclia de la

aombra que proyecha un astro
al obstrulr la luz del aol Un

eclipee golar ocurre cuando la
Luna se interpone entre el Sol
¥ la Tierra, ¥ un eclipse lunar

cuando la Tierra ae interpone

La corona del 5o
tn'al'n»,-:-nr:-*. B IF’:-E-H(J-:'.I

entre el Bol ¥ 1a Luna.

bnlla con intensidad
Fotografia tomada desde
un avion, Canada
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Reloj solar

JTe has fijado que en el transcurso
del dia las sombras que proyectan
los arboles, casas y edificios
cambian de posicion? Esta variacion
permitid medir el tiempo antes de
que existieran relojes como los que

utilizamos ahora.

eLogue 1v N

El reloj solar

Elabora y explica.

Materiales
* Disco de cartén del tamafio de un plato
+ Varita de madera de 10 a 15 cm de longitud
* Tijeras
* Lapiz
* Reloy

Manos a la obra

En equipo, con la ayuda de un adulto, hagan un
agujero en el centro del disco e intreduzean en

&l una varita de madera, como se muestra en la
figura superior.

Cologuenlo con cuidado en un drea donde
haya |uz solar la mayor parte del dia; claven
el disco en la tierra par el lado del pale que
sobresale del disco (el mas pequena).

Cuando el reloj marque una hora en punta,
sefialen con el lapiz la posicién de |z sombra que
proyecta la varita en el disco y escriban a un lado
la hora.

Repitan la cperacién cada hora. Neo olviden
anotar la hora que corresponde. Comenten las
respuestas a las siguientes preguntas.

¢ Par qué la posicién de la sombra proyectada
cambid al pasar el tiempo?

Si dejan el disco en el lugar donde lo
colocaron, jpodrian usarlo para saber la hora del
dia siguiente?

¢ Que pasaria si lo cambiaran de lugar?
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Durante el dia la posicidon de la

Tierra cambia respecto a la del Sol;

en consecuencia, cambia también la
direccidn de los rayos solares. De ahi’
que en el caso del experimento anterior
la sombra del palo del reloj de sol se
desplace. Cuando el Sol estd en su
punto mas alto (mediodia), se proyectan
sombras cortas, mientras que cuando
estd bajo (en el atardecer, cuando el

Sol se esta metiendo) las sombras se
proyectan mas largas.

El ser humano ha aprovechadop las
caracteristicas de la luz; un ejemplo
es el reloj de sol, como el que acabas
de construir, pero existen aparatos
que utilizan estas caracteristicas en
situaciones diarias y comunes. ; Qué
aparatos son?, ;para queé se utilizan?,
ccudntos aparatos conoces que funcionan
comn base en estos principios?

Como te das cuenta, la luz, las
sombras, la transparencia u opacidad de
los objetos se aprovechan en diferentes
artefactos para satisfacer necesidades
del ser humano. Ejemplo de ello son
las linternas utilizadas como fuentes
portatiles de luz, los faros que sirven
para guiar a los barcos hasta el puerto
cuando se acercan a la costa, los focos
de todo tipo, los relojes de sol, los vidrios
opacos vy transliucidos para ventanas y
muchos otros.
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Relaj de sol. El abservaterio celestial histdrica
Jantar Mantar, construide en 1728 en Jaipur, India.

La funcion de la luz

Investiga e identifica.

En equipos, busquen informacién de
aparatos que emitan luz. Organicen su
infarmacidn en un cuadro.

Cormnparen su cuadro con el de sus
compafieros y elaboren entre todos uno salo
que cantenga toda |a informacién. ;Cudles
de estos aparatos utilizan con frecuencia?
iCual les parece mas Util? ;Por qué?

La luz de un faro guia a los barcos hasta el puerto.
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Durants el desarrollo de este
tema describiras algunas
caracteristicas del sonido

a partir de la interaccion

de los objetos

Asimismao, reconoceras las
aplicacionss dal sonido en
aparatos e instrumentos de
uso cotidiano.

erogue v [N
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Caracteristicas del sonido
y su aplicacion

Los seres humanos nos comunicamos con sonidos,
ermitimos palabras para expresar nuestros
pensamientos, estados de animo y deseos. Pero no sdlo
nos comunicamos con palabras: cuando un bebé tiene
apetito lo comunica con su llanto y sabes que comienza
el recreo por el sonido de una campana. Ademas,
cuande el sonide esta organizado en forma de musica te
entretiene, alegra, relaja o te invita a bailar.

También en la naturaleza existen sonidos, como los
que emiten las aves, los producidos por un rio, el mar
y el aire cuando pasa por los arboles. ;Como podemos
generar un sonido? ;Cudles son sus caracteristicas?
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Sonidos diversos

Reconoce e identifica.

Materiales
* Dos reglas de madera de 30cm
* Dos reglas de metal de 30 ecm
* Dos reglas de plastico de 30 cm
* Cinta adhesiva
* Un popote largo
* Tijeras

Manos a la obra

Formen equipos para trabajar. En el borde de
una mesa fijen las reglas con la cinta adhesiva
de la siguiente manera: las reglas del mismo
material deben quedar una al lade de |z otra
con una separacion de 5 em entre ellas; una
de cada material debe sobresalir del borde
de la mesa 18 ¢m, y la otra, 26 cm,

Hagan vibrar cada regla, primero lamas
corta y después la mas larga de cada material,
empujandeo hacia abajo con el dedo indice su
borde exterior y soltéandolo; un companero
pueds prasionar con la palma de sumane la
parte de la regla que esta fija en la mesa para
que o se caiga. Escuchen eon atencidn.

Formen una boguilla con el popote
apretando uno de sus extremos. La boquilla
debera ser de aproximadamente 2 cm.

Soplen fuerte por |a boquilla. Escuchen
can atencion.

Corten 2 em del extremo contrario a la
boquilla y vuelvan a soplar. Escuchen. Repitan
la operacién hasta que el popote sea de 14
cm. Escuchen con atencién.

;Qué se produce al hacer vibrar las reglas

y soplar por el popate?

¢ Qué diferencias perciben al vibrar las
reglas cortas y las largas?

¢Céme influye el material del que estan
hechas las reglas?

;Qué diferencias notan al reducir la
longitud del popote y soplar?
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Como observaste en el experimento
anterior, al hacer vibrar las reglas y
soplar por el popote se produce un
sonido que percibes porque viaja a
través del aire hasta tus oidos.

El sonido no solo viaja por el
aire, también lo hace en materiales
sdlidos y liquidos, por eso puedes
escucharlo cuando estds bajo el
agua y con los teléfonos hechos
con vasos de plastico o con latas y
unidos entre si por un hilo.

Cuando escuchas misica, puedes
distinguir los sonidos de distintos
instrumentos musicales, tambien
si los sonidos son graves o agudos,
y en ocasiones bajas el volumen del
radio cuando te resulta molesto.
Esto se debe a que el sonido tiene
ciertas caracteristicas. ;Sabes

cudles son?

erogue 1v [N

Sonidos

Elabora, demuestra y describe.

En equipo, realicen una de |as siguientes experiencias;
procuren que la mitad del grupo haga la primera y el
resto la segunda.

Experiencia 1 4

» Tabla de madera de 30 x 20 cm PR
* 10 clavos %‘L
* Tres ligas de diferentes tamarfios
* Tres cuerdas o cordeles de -+ v
diferentes tamafios hhjr

Manos a la obra
Con la ayuda de un adulte, martillen una fila de claves en uno de los
extremos largos de |2 tabla con una separacién de 5 cm entre ellos,
Deben tener mucho cuidado para evitar accidentes con el martillo.

Frente a cada clave de la hilera anterior, claven otro. La
separacion entre ellas deberé disminuir: &l primero a 15 em,
después a 12, 10, 7 y 5 cm. Vean la ilustracién,

En los clavos que quedaron uno frente al otro, sujeten una
liga y un cordel alternadamente; deben quedar tenses.

Levanten y suelten cada liga y cordel.

Materiales
Experiencia 2

= Cinco abatelenguas o segmentos de madera de 14.5 cm
» Cinta adhesiva
* Martillo

Cologuen los abatelenguas en la orilla de una mesa de tal forma
que el primero sobresalga de la mesa 2.5 cm; el segundo 5 em;
el tercero, 7.5 cm; el cuarto, 10 em, y el dltimo, 12.5 em (vean la
lustracion). Sujetenlos a la mesa con la cinta adhesiva
y presionenlos con una mano. oy

Como lo hicieron con las reglas, 3&3\?\‘5&

hagan vibrar los abatelenguas.

;Qué diferencias aprecian entre el sonido que produce la
vibracién de las ligas y el de los cordeles?

:Qué diferencias notan entre los sonidos producidos al vibrar
los abatelenguas que sohresalen a diferentes distancias?
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|Mtérprates de musica jarocha

En la actividad anterior produjiste distintos
sonidos. Podemos distinguir sonidos

por las siguientes caracteristicas: tono,
intensidad y timbre. El tono puede ser
agudo, como la voz de un nifno de tu edad

o de un silbato de cartero; o grave, como

la voz de un hombre adulto. La intensidad
: e ;Qué tipo de sonido es?
se refiere al volumen de ese sonido: puede *

set alto o bajo. El timbre depende de las Identifica y clasifica.

caracteristicas fisicas de la fuente que De acuerde con los instrumentos

emite el sonido y de como se produce: es el que elaboraren y que hicieron sonar,
describan las siguientes caracteristicas

sonido particular de un objeto o persona, :
Grave/agudo:

por ejemplo: el que emite un violin o una

trompeta. En el experimento que acaban

de realizar, se produjeron tantos timbres Mayer intensidad/menor intensidad

como instrumentos elaboraron y emitieron

sonidos diferentes.
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En una orquesta se utilizan diferentes tipos de instrumentos

musicales: de wiento, de cuerda, de percusién, entre otros.

'-'_;'3 ny g Rl ool e g

L3 B}

Los mariachis
también
tocan vanaos
nsirumenios

Un eonchero toca un
mstrumento r‘nusi:al en
una festividad mexicana

Los instrumentos
musicales

Investiga, elabora y clasifica.

La misica que =e produce en las distintas
regiones de nuestro pais es caracteristica y
forma parte de nuestra cultura. En equipo,
investiguen queé instrumentos musicales se
usan en las festividades del lugar donde
viven. Clasifiquenlos en instrumentos de
viento, de cuerda, de percusion y eléctricos;
describan |a forma en que producen el
sonhido y dos de sus caracteristicas: tono e
intensiclad.

For dltimo, elaboren un instrurmanto
musical con materiales de redso. Puede

ser sencillo o tan complejo como quieran.
Recuerden que la imaginacién ne tienes limites.
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Es importante tener presente en nuestra

1189

La ciencia y sus winculos

vida diaria el volumen de los sonidos

que producimaos o Teproducimos.

Cuando el volumen del sonido rebasa

un valor determinado, se convierte en

un contaminante aclstico. El exceso de

ruido puede afectar tus oidos y tu sistema

nervioso. La unidad utilizada para medir

la intensidad del sonido es el decibel.

Cada pais establece las normas que

regulan los niveles de sonido permitidos

en sus regiones, y todas las personas

debemos conocer y respetar estas

normas; asi protegemos nuestro cuerpo.
En la siguiente tabla, se senala el efecto

en la salud de la exposicion a una fuente

Las técnicas de reproduccion de misica
han mejorado considerablemente. Hace
apenas tres décadas, para escuchar
alguna melodia se utilizaban tornamesas
o tocadiscos, dispositives de gran tamano

can mucha {:umplejidarl de operacion.

En 1979 salieron al mercado los discos
compactos, que permiten reprudu:t:ir
la misica con mayor calidad ¥

durabilidad.

En la actualidad, puedes almacenar
gran cantidad de miusica y escucharla las
veces que quieras en discos compactos,

memorias usb y reproductores mp3. IS

de sonido durante varias horas al dia.

Decibeles Fuente de sonido Efecto que causa

20 Zona rural de noche. ldeal de tranguilidad.

30 Conversacion amable. Aceptable al oido del ser humano.
40 Musica de radio moderada. Maximo tolerable en la noche.

50 Representacion teatral.Conversacion Wi tolsrabile arcel dia:

normal. Lluvia.

40 Voz demasiado alta. Reduccién de la capacidad de trabajo.
T Circulacién urbana. Molestia y falta de concentracion.

an Calle con mucho trafico. Encubrimiento de la conversacidn.

i Reloj despertadar. Malestia.

Motocicleta. - :

100 : - Per I I :
_ Bocina de automvil LIMpeea R S P
120 Musica en una discoteca. Muy perjudicial durante larges periodos.
130 Martillo. Remachador. Umbral del dolor.
140 Taladro neumatico. Lesiones en el oido.
170 Ametralladora. Lesiones graves en el oido.
180 Misil. Puede causar la muerte.

La contaminacion acustica o auditiva por la

exposicién a ruidos superiores a 85 0 go

decibeles al dia, durante varios dias, provoca dafios irreversibles en la salud.



120 erogue v [N

DI_JFET'I'(,'. B cie-:.'=:|rr:.-||n dlﬁ (_:Fi-l B
tema describiras algunas
caracteristicas de los imanes
a partir de sus interacciones
Asimismao, clasificards los
mat E"rl..ill';"'ii CiE acuerdo

Con sus propiedadss
magnéticas y explicaras su
aprovechamiento

(=g i-"l i—'.l'liiflrr'll:_:l
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Interaccion de imanes
y su aprovechamiento

Después de jugar en un dia muy caluroso no se te

antoja mas que agua bien fria; abres el refrigerador,
tomas el agua y justo antes de cerrarlo por completo
sientes un pequenoe jalon, comeo si la puerta se cerrara
automaticamente. Esto llama tu atencion, asi que abres
por completo el refrigerador y sueltas la puerta; verificas
que el refrigerador en realidad no tiene un sistema de
cierre automatico. Cierras lentamente la puerta, pero a
pocos centimetros de completar la accién, nuevamente

sientes que se cierra por si misma. ; Por qué ocurre esto?

El disco duro de una
computadara trabaja

Con maghetsmo
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Me atraes

Experimenta, observa y clasifica.

Materiales
* Clavo de hierro
» Tornillo de acero
» Alambre de cobre de 5 cm
* Moneda de 50 centavos
* Moneda de 5 pesos
* Objeto de latan
* Vaso de vidrio
* Trazo de madera
* Envase de plastico
* Hoja de papel
* Trozo de tela
* Objeto de hule
* Iman
* Lata de refresco

Manos a la cbra
En equipo, acerquen lentamente el iman a
cada uno de los materiales y completen el

cuadro de la derecha con zus obzervaciones,

;Cémo clasificarian los objetos?

¢Qué caracteristicas tienen en comun los
objetos que son atraides por el iman?

;Qué sensacion perciben cuanda el iman
estd muy cerca de los objetos que atrae?

Chjeto ;Es atraide por el iman?
si | No
Clavo de hiarre
T:'.’r::-:'- ..'|--'- acers
Alambre de colbre
Maoneda de 50 centavos
Mansda de 5 pesos
Objeto de latdn

Vaso de vidrio

Trozo de madeara

Ervase de plastice

Haoja de Pape

Troeo de tela

=

Objeto de hule

Lata de refresco

Cuando acercas un imdn a algunos objetos
metalicos, éstos son atraidos hacia
él; a esta propiedad se le conoce como
magnetismo. Comao notaste en la actividad,
para que la atraccion ocurra, el iman y el
metal deben estar a poca distancia.

Los imanes son objetos que tienen
la propiedad de atraer metales como el
hierro, el niquel y el cobalto. Existen dos
tipo de imanes: los naturales, comeo la
magnetita, mineral que se encuentra en
la naturaleza y que tiene la capacidad de
atraer pedazos de hierro aun sin tocarlos
directamente; los imanes artificiales, que
adquirieron la capacidad de atraer otros
objetos metalicos al ser frotados con
ellos.

Existen muchos imanes de diferentes
formas y tamanos, pero ;todas las partes
de un iman tienen la misma capacidad de

atraccion? Averigualo a continuacion.
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Poles deliman

El imén atras la

¥ limadura de hierro.,
Limadura de hisrro

Fuerzas alineadas

Experimenta, observa y concluye.

Materiales
* Iman rectangular o de herradura
* Limadura de hierro (residuos de metales
que se censiguen en una herreria o una
ferreteria)
* Hoja de papel

Manos a la obra

En equipo, coloquen el iman sobre una mesa
o superficie plana y encima de él pengan la
hioja de papel.

Con la punta de sus dedos esparzan a
limadura de hierro sobre la hoja y observen.
Cuiden no mover la hoja de papel.

;Qué sucede con la limadura de hierra?

:La limadura de hierro se distribuye
igualmente en toda la hoja?

:En qué partes del iman se concentra mas
la limadura de hierra?

Observa la figura que se forma al
acomodarse |a limadura de hierra sobre el
papel y compérala con la imagen superior
derecha de tu libro. Comenten |as diferencias
O semejanzas.

eLogue 1v [N
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Limadura de hiefre orentada alrededor de los pales

del imén. El campo magnétics fluye en curvas y la
limadura se alinea con él

Como cbservaste en el experimento, la
mayor parte de la limadura de hierro se
concentro en los extremos del iman y en
menos cantidad en el resto. La mayor
capacidad de atraccion de los imanes

se concentra en sus extremos, llamados

polos. ;Como interactlan los polos de

diferentes imanes?
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;5e atraen o se rechazan?

Experimenta e identifica.

Materiales
& Dos imanes de barra
* Cinta adhesiva

Manos a la obra
Tr-abaien en equipo. Marguen uno de los Al aproximar polos iguales de los imanes de barra,
T y ; &sios se repelen o rechazan.

extremnos de un iman con el numero 1, y &l

otro extremo, con el nimero 2, y fijenlo a

la mesa con la cinta adhesiva. En un mismo iman existen dos polos con
AU comportamiento distinto. Cuando se
acercan dos imanes por el mismo polo se
Acerguen un extremo del iman suelto al rechazan, pero si los polos son diferentes
EHEZZ lui':{']:f” o se atraen. A los polos de un iman se les

identifica come polo norte y polo sur.

Ahora, acerquenlo al extremo 2.

JQueé sucede?

Experiencia 2

Hagan lo mismo con el otro extremo del iman
suelto: primero, acerguenlo al extrema 1y
luege al extremo 2,

;Que diterencias notaron con respecto a
la experiencia anterior?

Tu y tu eguipo de trabajo nambraron a los
pelos de un imén como 1y 2. Usando esta
misma terminologia, jcémao designarian a los
polos del otro iman?

Fresenten su respuesta a su maestro y
después propongan un experimento para
explicar como interactuan los poles de los

ImManes. La magnetita es un mineral magnético natural que atrae
objetos metalicos como los clips.
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La utilidad de los imanes

Investiga y relaciona.

Busca en tu casa, en tu escuela y en lugares
publicos, dispositivos y aparatas que tengan
imanes, e investiga cual es su funcién.
Regictralos en el siguiente cuadro.

Dispositive Uso del imén en el o
aparato dispositivo o aparato

En clase, compara tu cuadro con el de tus
compaferos y, con la guia de tu profeser,
analicen juntos el use de imanes en la vida
cotidiana.

La brijula a5 un instruments que sirve para orientar y utiliza
el magnetismo para su funcionamiento. La aguja siempre
senala el norte magneético de |a Tierra.

El ser humano aprovecha el magnetismo
de diferentes maneras; por ejemplo, la
puerta de los refrigeradores tiene un

hule en cuyo interior hay un iman, por

eso cuando la puerta estd casi cerrada
sientes la atraccion. Algunos bolsos y
estuches utilizan imanes para cerrarse

y evitar que se abran accidentalmente;

se imprime publicidad en imanes que se
adhieren a superficies metdlicas; también

se utilizan potentes imanes para levantar
objetos metalicos de gran peso, como la
Y chatarra de hierro. Un instrumento muy

antiguc que aprovecha el magnetismo

-
es la brijula, que consiste en una aguja

] imantada que gira libremente pero

siempre termina sefialando hacia el polo

En los refrigeradores s utilizan imanes para que se ciemren
sUs puertas norte terrestre,
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Cong

MMembrana de la bocina

Bage

Un dato interesante

Las bocinas tienen en 8u
interior un Iman con un
cable enrollado (hobina),

Al pasar electricidad por

el cable, ¢l iman atrae con
diferente fuerza la pequeia

_ membrana que tlene
enfrente ¥ Ia hace vibrar

| La vibracidn genera sonido,
que e amplificado en un
cono de carton.

Cormriente elédrica —

Basg

Un dato interssante

En 2003 el Maglev, un tren
japonés de alta velocidad,
alcanzo 581 km/h. Fate
particular tren no tiene
ruedas; lunclona con lmanes

colocador en la parte lnferior
del tren ¥ en las viase. Los
imanes tlenen el mismo

polo dirigido uao frente al

olro, de tal manera que ae
rechazan y el tren flola sobre

lag viag. Los imanes del tren

aon activados y desactivados

Tren superconductor Magley, que funciona por medio de imanes, Yamanashi, Japan eléctricamente.
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Brijula casara.

Juego de mesa
aue funciona eon
imanes.

eLogue 1v [N

FPROYECTO

Construccion de dispositivos
musicales y magneéticos

En este proyecto pondras en practica los conocimientos del
blogue para construir un dispositivo musical o uno magnético.
Las siguientes preguntas te servirdn de guia.

De los instrumentos musicales que conoces, ;cudl te gustaria
construir?, ;céme lo harfas? Investiga.

De los dispositivos magnéticos que conoces, jcual te gustaria

elaborar?, ;edmo lo harias? Investiga.

Planeacién

Con tu equipe de trabajo decidan gue tipo de dispositivo van a construir:
musical o magnético.

Asignen las tareas necesarias para la realizacicn del proyecto y
consideren el tiempo que les llevara cada una; para ello pueden tomar comao

base el siguiente cronograma.

Tarea Tiempo que le dedicaran

Investigar, en compafia de Uun
adulto, en libros, enciclopedias
e internet como elaborar el
dispositivo.

Conseguir el material para
olaborar el dispositivo.

Elaborar el dispositivo,

Presentarle ante el grups.

Si eligen el dispositivo musical, deben considerar sus
caracteristicas, los materiales con que lo elaboraran, la forma de
construirlo y céme lo hardn producir distintos sonidos.

En caso de elegir el dispositivo magnético, pueden elaborar un
portallaves, un portamonedas, un sujetapapeles, brijulas o sistemas para
mantener bolsas cerradas. Piensen qué necesidad cubrirdan y el tipo de

materiales que utilizaran,
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Desarrollo

Una vez que terminen su investigacion,
construyan su dispositivo. Pueden hacer
planos o dibujos. Consideren las ventajas, las
desventajas y los costos de los materiales
gue utilizaran. Prefieran materiales de retiso.
Recuerden que los proyectos son trabajos
colaborativos, por lo que todos los miembros

del equipo deben participar en su realizacién.

Comunicacion

Una vez que terminen su dispasitivo,
preséntenlo ante el grupo. Digan cudl es su
uso, come lo elaboraron y como funciona.

Muestren los planos que trazaron.

Evaluacién

Al realizar este ejercicio, podras conocer,

tu desempeno en el trabajo en equipo.
Es importante que reflexiones al respecto

para mejorar cada vez mas.

Violin de Veichie. Escultura de Mario Martin del
Campa, 2008,

Si No Awveces {Cémo puedo mejorar?

Propuse ideas para elaborar el provecto,

Participé activamente en la elaboracidn del
dispasitivo.

Realica satistactoria vy puntualmente las
tareas que me asignaron.

Escuché y respets la opinidn de mis
companerss de equipo duranta el proyecto,

Comprendi y expliqueé el funcionamiznto
del dispositivo gue ayude a construir,
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Evaluacion
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Para contestar lo siguiente, serd necesaria toda tu atencion. Concéntrate en cada instruccidn

y realiza lo que se te pide.

1. Relaciona los siguientes objetos [columna izquierda) con su clasificacion segiin sus

caracteristicas para permitir el paso de la luz (columna derecha).

Vaso de vidrio
2 Cuaderno
3. Farro de plastico
4 Paleta de una banca
5. Papel de china blanco

& Mica

2. Menciona las caracteristicas del sonido,

3. Contesta las siguientes preguntas.
A Qué caracteristicas tienen los imanes?

3. Poseen tone, intensidad y timbre.
0. Prosentan un polo norte y un polo sur.

=, Funcionan con la vibracién de los objetos.

1, Objeto opaco

b Objeto transiicido

OChjeto transparente

d. Aprovechan la transparencia y la opacidad de los objetos.

2 La propiedad de los imanes qus permite emplearlos en |a vida cotidiana es que:

5 Todas sus partes tienen la misma capacidad de atraccion.
. Cuando sus polos son iguales, se atreen y cuande son diferentes se repelen.
¢ Cuande sus polos son diferentes, se atraen y cuanda san iguales se repelen.

d. Atrasn a los materiales plasticos si éstos se encuentran a poca distancia
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Autoevaluacion

Es momento de revisar lo que has aprendido en este bloque. Lee cada enunciade y marca con

una (v) el nivel que hayas logrado. Asi podras reconocer tu desempeno al realizar el trabajo en
equipo y de manera personal.

Siempre Lo hago a veces Dificilmente lo hago

Reconozco algunas caracteristicas de la luz
a partir de su interaccion con los objetos.

Describo algunas caracteristicas
de los imanes a partir de sus interacciones.

:En gué otras situaciones puedo aplicar lo gue aprendi en el proyecto?

Siempre Lo hago a veces Dificilmente lo hageo

Participeé de manera colaborativa
en las actividades del proyecto.

Expreseé curiosidad e interés en plantear prequntas
y buscar respuestas para el proyecta.

Escuché con atencion las explicaciones de
las otros equipos.

Respeté las opiniones que de mi proyecto hicieran
los otros equipos.

Me propongo mejorar en:
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AMBITOS:

* EFL CAMBIO ¥ LAS INTERACCIOMES
* EL AMBIENTE ¥ LA SALUD

= El COMOCIMIENTO CIENTIFICO

Fctngmﬁa
satelital de la
Tiarra ¥ la Luna,
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Durante el desammollo de este
tema sxplicaras las fases
de la Luna al considerar su

movimiento respecto de la
Tierra.

Asimismo, apreciards las
aportaciones de algunas
culturas para medir el
tismpo & partir de las fases
de la Luna.

Bl e

La Luna

Los satelites son cuerpos opacos que giran alrededor de
un planeta. Los hay de origen natural y artificial; estos
ultimos son construidos y puestos en orbita por los seres
humanos.

La luna es el astro o cuerpo celeste mas cercano a

nuestro planeta y su unico satélite natural.

Los movimientos de la Luna

Telescopio del Observatorio La Luna se desplaza alrededor de la Tierra y realiza dos
Astrondmico Nacional, San Pedro

Mariir, Baja California. movimientos. Uno o lleva a cabo sobre su propio €je, se

llama mevimiento de rotacion y dura aproximadamente
2g dias. El otro lo realiza alrededor de la Tierra, también
tarda 2g dias y se conoce como movimiento de traslacion.
Debide a que la Luna tarda el mismo tiempo en dar
una vuelta sobre su eje que en dar una vuelta alrededor
de la Tierra, nos presenta siempre una misma cara.
También realiza pequenas oscilaciones gue nos permiten
apreciar algunas porciones de su cara oculta. Sin
embargo, para observar completamente la otra cara de
¢ la Luna se tendria que viajar al espacio.
La Luna tarda exactamente 2g dias y 12 horas en
)P & ® @ 1 ¢ dar una vuelta completa a la Tierra (movimiento de

traslacidn); a este tiempo se le conoce como lunacion.

Fases de la Luna.



Bl era i

Las fases de la Luna

La Luna refleja la luz que recibe del Sol, por eso podemos
verla en las noches despejadas; sin embargo, no siempre
se ve igual: algunas veces observamos su imagen
completa, otras la vemos incompleta e incluso hay
noches en que simplemente no la vemos. ;Por qué la
imagen de la Luna cambia? Comenta lo que sabes sobre
este tema con tus companeros y maestro.

En el transcurso de cada mes podemos advertir que la
imagen de la Luna presenta variaciones; a estos cambios
se les llama fases de |a Luna y los determina la cantidad
de luz del Sol que la Luna refleja hacia la Tierra segiin su

posicion.

Fases lunares. Mo podemos ver las caras de la Luna opuestas a la Tierra

Mavimiento de traslacién de la Luna

Frimer cuarto de la Luna; se pueden
ver ?Tli}rl-[i.i-l:'IHEu f|| maras IiJI'Ii-JrL“Ei.

Lurna nueva o novilunio

Lura llena fotografiada desde &l
Apola X1,

133
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Ultimeo cuarto
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Cuando la Luna se encuentra entre la Tierra y el Sol,
solo su cara opuesta a la Tierra se ilumina (el nimero 1
en la imagen), por tal motivo nosotros no podemos
verla. A esta fase se le conoce como Luna nueva.

Transcurridos 7 dias, aproximadamente, podemos
observar una zona muy pequena de la Luna iluminada
(el ndmero 2 en la imagen), la cual cada dia se hace
mayor. A esta fase se le llama cuarto creciente.

Al cabo de una semana, si miramos al cielo, veremaos
que la Luna estd totalmente iluminada, es el momento
en que nuestro planeta se encuentra entre la Luna v el
sol, por lo que la cara de la Luna visible desde la Tierra
recibe la luz solar en su totalidad. A esta fase se conoce
como Luna llena.

En la cuarta semana, la cara iluminada de la Luna
deja de verse paulatinamente, hasta el momente en que
se observa sdlo una pequefia parte. Esta fase se llama
cuarto menguante.

Después del cuarto menguante, otra vez es Luna
nueva. Como te dards cuenta, las fases de la Luna
son ciclicas y consecutivas, es decir, se producen en
un mismeo orden, desde la Luna nueva hasta el cuarto

menguante.

Consulta en...

Para saber més sobre el tema, entra al portal Primaria TiC <http://basica.
primariatic.sep.gob.mx=, localiza |a seccicn Sitios-Ciencias Naturales,

encuentra el portal: "NASA" y anota luna en el buscader.
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Las fases de la Luna

Experimenta, observa y analiza.

Materiales
¢ Palota de color claro
* 15 cm de estambre
* Cinta adhesiva
* |interna

Manos a la obra
Formen parejas.

Peguen con cinta adhesiva un extremo del estambre a la pelota.

Unao de les integrantes representara a la Tierra y sostendra del estambre |a pelota, que representara
la Luna, de tal manera que guede colgando frente a él, a una altura arriba de su cabeza. El otro
integrante sostendra la linterna y dirigira la luz hacia la Luna.

El integrante que tiene |a pelota gire poco a poco hacia la izquierda, de tal manera que dé una
vuelta completa y observe como se va iluminando la Luna.

Ahora, intercambien papeles y realicen las mismas actividades, iniciando el recorrido hacia la
izquierda. Después, elaboren un dibujo y comenten lo que observaron a partir de las siguientes
preguntas.

;5e puede ver siempre iluminada la Luna?

+En qué pesicién |a Luna se ve parcialmente iluminada?

(En qué posicidn no se ve iluminada?

Algunas culturas antiguas, comao la maya, utilizaron
el conocimiento sobre las fases lunares para medir el
tiempo y calcular el mejor momento para realizar
ciertas actividades o predecir fendmenos naturales;
por ejemplo, lo usaban como referencia para saber el
momento adecuado para la siembra.

En las zonas rurales algunas personas recurren a ese
tipo de conocimiento. En ciertas regiones de México se

mide el tiempo que dura el embarazo de las mujeres

desde el inicio hasta el parto con diez ciclos lunares. Esta

es una costumbre muy antigua gque ha pasado de padres e T ShL T it

Vestigios del observatorio maya,

1] Tac ;
= h]]DS Ll s El Caracel, Chichén Itzé, Yucatdn.
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Las culturas antiguas explicaban con leyendas los
fenémenos de la naturaleza; por ejemplo, los mayas
asociaron la Luna con la abundancia o la carencia

de agua y vegetacion; era su diosa del vestido y
protectora de las embarazadas y los partos. También la
consideraban un simbolo del transcurso del tiempo.

Los mayas construyeron templos dedicados a la Luna
en los cuales quedaron plasmadas estas creencias, asi
como en las ceremonias que realizaban en su honor;
también construyeron lugares para estudiarla, llamados

observatorios.

Un dato interesante

La diosa [x Chel era para loa mayas la deldad
de la Luna, La representaban de distintas

maneras, segun las fases de la Luna: como una

mujer joven durante la fage creclente y como
anclana en la fage menguante.

120 cm

Ix Chel, diosa de |a Luna. Mitos
Representacion en piedra. Museo de
Sitio Alberto Ruz Lhuillier, Palenque,
Chiapas {14 = 34 em).

Investiga y explica.

Formen equipes para trabajar. Pregunten a las personas
mayores del lugar donde viven si conocen algln mito sobre
la Luna. También pueden investigar en libros de |3 Biblioteca
Escolar y la de Aula. Lean el mito ante el grupa. Contesten lo
siguiente.

Cudl de oz mitos que se narraron les gustd mas?

iEn el mito se intenta explicar alguin fendmeno natural?

¢ Esa explicacion se relaciona con lo que acaban de
aprender acerca de la Luna?

Coma conclusion, expliquen en sus cuadernos lo que
aprendieron durante el estudio del tema Las fases de la Luna
By B e LT iy S A A R y comparenlo con lo que dicen los mitos acerca de este satélite

s representaba a la Luna devorada natural,
par &l 5ol {en forma de serpients),
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La ciencia y sus winculos

La ciencia ha avudado a incrementar ¢l conocimiento
gue tenemos de la Luna. Las naves i_‘.“-l}a(.'iil.lt‘ﬁ- solo
habian podido tomar fotografias de su superficie, pero
en 1969, gracias al avance de la ciencia v la tecnologia,
los estadounidenses lograron posarse sobre la superficie
de la Luna, convirtiéndose en los primeros seres
humanos ¢n llegar a ella. En la década de los setenta,

la Unidn Soviética (de la que era parte Rusia) envié un

robot (Lunajod-1) a explorar la superficie lunar. [N

Consulta en... r %

Para saber mas sobre el tema, puedes consultar las siguientes

paginas:
<http://www.comoves.unam.mx/numeras/articula/128/la-luna-que-
pisamos:

<http/fwww.inaoep.m /% T Eringcon/ =
<http:/Awww.fundacionunam.org. mx/blog/ciencia/pasos-en-la-luna,
html=.

Pregunta a tu maestro per el siguiente libro que se encuentra en la
Biblicteca Escaolar:

Cuentos dal Sol la Luna y las estrallas: mitos, leyendas y tradiciones

de todas las culturas, de Mary Hoffman, México, seP-Art Blume, 2007.
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El astronauta John Young iza la
bandera de Estados Unidos sobre la
superficie de la Luna durante la misidn

Apolo AV, en abril de 1952,
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Las pilas contienen materiales
altamente dafinos para los seres

vivos. Deben desecharse en un lugar
SEgQuro. Encuentra u l'_}rl':iilr'li_?iJ en &l
lugar donde vives un centro de acopio
de pilas
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PROYECTO

La importancia de la
nutricion y la salud

Durante la realizacion de este proyecto, tendras oportunidad
de aplicar todos los conocimientos que adquiriste, no sdlo
durante el blogue, sino durante el curso escolar. Para ello,
junto con los demas integrantes de tu equipo de trabajo,

escojan uno de los siguientes temas.

PROYECTO 1

El cuidado del ambiente

La contaminacidn del agua, aire y suelo, asi como el cuidado
de la riqueza natural serén los temas para realizar el
proyecto; elijan el que sea de su interés.

Para ayudar al desarrollo de los temas sugeridos, pueden
responder las siguientes preguntas.

¢ Qué acciones de consarvacidon de [ariquezanatural se
pueden llevar a la practica de manera cotidiana en su
localidad?

¢Como afectan los desechos producidos enlacasayla

ecruela el ambiente de su localidad?
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FROYECTO 2

La importancia de la nutricion y la salud

Todas las personas debemos preocuparmos
por mantener una buena salud, y un factor
importante para ello es adoptar una dieta
correcta.

Hace solo unas decadas, en nuestro pais
predominaba la creencia de que estar obeso era
simbolo de buena salud, por eso las personas no
se preocupaban por tener una dieta sana.

Hoy se sabe que el sobrepeso vy la obesidad
afectan la salud, y que para evitar estos
trastornos se debe tener una alimentacion
adecuada y realizar actividad fisica.

Para saber como planear una dieta correcta,
puedes consultar el Plato del Bien Comer y
la Jarra del Buen Beber (pdgina 35), los cuales
muestran la variedad y |2 cantidad de alimentos
gue debemos consumir.

Otro de los factores gue influyen en una
buena salud es |a realizacidn de ejercicio
fisico constante. Ejercicias tan sencillos como
caminar, correr 0 nadar nos ayudan a conservar
un peso adecuado, lo cual es importante para

mantenemaos sanos.

Actividad

Los temas sugeridos para este proyecto son:
¢Cual es el aporte nutrimental de los
alimentos tipicos del lugar donde vivimes?
;Qué alimentos de la region y de
temnporada se pueden aprovechar para
elaborar diversas opciones de alimentacion
en la dieta familiar?
;Cudl es el aporte nutrimental de las
alimentos que se venden en la cooperativa

escolar?
Planeacién

Decidan cuil de los proyectos realizaran.
Recuerden que pueden elegir uno de los temas
sugeridos u otro que ustedes propongan,
relacionado con ellos. Piensen qué informacion
necesitaran, en que lugares investigaran y
cdmo podrian organizar la imformacion.
Asignen tareas a cada miembro del equipe
v elaboren un cronograma como los que
han realizado en los proyectos de bloques

anteriores.

Tiempo
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Desarrollo

A continuacion encontraran preguntas que
les seran titiles para disenar su proyecto.
Para responder estas preguntas investiguen
en la Biblioteca Escolar, en revistas y sitios
de internet. También pueden consultar a
personas gue trabajen en el sector salud,
del ambiente o del deporte.

FROYELTO 1
El cuidado del ambiente

+Cudles son los problemas ambientales
en el lugar donde viven?

;Cudles son las actividades del lugar
donde viven que afectan el ambiente?

sCudles son lasriquezas naturales de
su localidad?

¢ Que acciones se pueden llevar a cabo
para proteger las especies?

¢ Qué relacidn existe entre los habitos de
consuma y los desechos que se producen en
el lugar donde viven?

s Coémo afectan los desechos el ambiente
del lugar donde viven?

; Como pueden reducir los desechos en
el hogar, en la escuela y en su comunidad en

general?

s Por qué es importante cuidar el ambiente?

erogue v [N

PROYECTO 2

La importancia
de la nutricién y la salud

sCuales son los productos naturales que se
producen en el lugar donde viven y a qué
grupo de alimentes corresponde cada uno
en el Plato del Bien Comer?

s Qué alimentos de la regidn y de
temporada se pueden aprovechar para
diversificar la dieta familiar?

s Qué tipo de alimentos consumen tanto
enla casa como en la escuela?

JCuales de ellos son saludables y
nutritivos?

JCudles alimentos dafian su salud?

Antes de desarrollar el proyecto, preséntenlo a
su maestro y juntos reflexionen acerca de las
posibilidades de llevarlo a caba.

Redacten un informe de su investigacion.
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Comunicacién

Con los datos que recabaron, pueden organizar una campana en la que distribuyan folletos o
tripticos con informacion acerca de la nutricion y la salud, elaborar un periodico mural o escribir

un articulo para el periddico escolar, entre otras opciones.

Autoevaluacion del proyecto

Es tiempo de que evalies lo que has aprendidn en este proyecto. Lee cada enunciado y marca

conuna ) el nivel que hayas logrado alcanzar.

Si Mo A veces ¢Como puedo mejorar?
Propuse ideas para elaborar el proyecto.

Participé activamente en el desarrollo del
proyecto.

Realicé satisfactaria y puntualmente

las tareas que se me asignaron.

Escuché y respeté la opinién de mis
compafieros de equipo acerca del proyecto.

;En qué otras situaciones puedo aplicar lo que aprendi en este proyecto?
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Evaluacion

Pon mucha atencion y realiza la siguiente actividad. Escribe la respuesta en el espacic
correspondiente. Verifica con tu maestro y con el grupo que la respuesta sea la adecuada;

si es necesario, lee de nuevo la seccion del libro donde se expone el tema, subraya la respuesta
y vuelve a contestar la pregunta.

1. Realiza lo que se te pide:
a. Con base en lo aprendide en este blogue, explica por qué las fases de la Luna son ciclicas.

o. Representa en tu cuaderno mediante un dibujo las fases de |a Luna. Recuerda incorporar la Tierra
y el Sol come referencias,

¢. Indica |a impertancia que han tenido los movimientos de la Luna en &l conocimisnto tradicional.

2. Escribe en las lineas las palabras que completan el parrafo siguiente:

traslacién rotacion 20 dias refleja luna
1a es el satélite natural de la Tierra. Es un astro que la luz del Sol.
Durante el movimiento de . laluna da una vuelta sobre su propio gje, la cual
tarda aproximadamente . Con el movimiento de se producen las

fases lunares. Este se lleva a cabo en , aproximadamente.
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Autoevaluacion

Es momente de revisar lo que has aprendido en este blogue. Lee cada enunciado y marca con
una ( ') el nivel que hayas logrado. Asf, podrds reconocer tu desempeno al realizar el trabajo en

equipo y de manera personal.

Siempre Lo hage a veces Dificilmente lo hago

Explico las fases de la Luna considerando
el mavimiento de ésta en relacion con la Tierra.

Aprecio la importancia que algunas culturas dan
a las fases de la Luna como recurso para medir
el tiempo.

Aplico conacimientos acerca de los grupos

de alimentos que componen el Plato del
Bien Comer.

¢ En qué otras situaciones puedo aplicar lo que aprendi en este proyecto?

Siempre Lo hago a veces Dificilmente lo hage

Participé de manera colaborativa
en las actividades del proyecto.

Expresé curiosidad e interés en plantear
preguntas y buscar respuestas para el proyecto.

Me esforcé para que en el equipo no sdlo se
hicieran mas actividades, sino que se hicieran

me|or.

Respeté las cpiniones de todos cuando realizamos
el proyecto.

Me faltd aprender:

Me propongo mejorar en:
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jitomate, frijoles, champifiones, huevos, naranja, fotografias de
Petra Ediciones; p. 35: Plato del Bien Comer, Secretaria de Salud;
pp- 38-39: Secretaria del Trabajo y Previsién Social; p. 42: Rio Frio,
Tamaulipas, México, fotografia de George Grall/National Geographic
Image Collection; p. 44: (arr) venado cola blanca (Odocoileus
virginianus), fotografia de Carlos Galindo Leal/Banco de Imagenes
Conabio; (ab.) nautilo comun (Nautilus pompilius) bajo el agusa,
fotografia de Dmitry Rukhlenko, @ www.parangaimages.com; p. 45:
{izq.) acercamiento de un caracol, fotografia de Tim Laman/National
Geographic Image Collection; (der.) acercamiento de la cabeza de
un helecho gigante, fotografia de Tim Laman/National Geographic
Image Collection; p. 47: (arr. izq.) mono arafa (Ateles geoffroyi),
fotografia de Carlos Javier Navarro Serment/Banco de Imagenes
Conabio; (arr. der) galdpago tamaulipeco (Gopherus berlandieri),
fotografia de Julio Lemos Espinal/Banco de Imagenes Conabio;
p- 48: (arr. izq.) rana verde, @ Latinstock México; (ab. izg.) coati
abriendo un coco, fotografia de Roy Toft/Naticnal Geographic
Image Collection; (der.) atin atlantico gigante presa de una orca,
Stanley Meltzoff/National Geographic Image Collection; p. 49: (arr.)
vaca (bonus taurus), fotografia de Manuel Grosselet/Banco de
Imagenes Conabio; (ab.) puma con su presa, fotografia de Norbert
Rosing/National Geographic Image Collection; p. 50: orcas saliendo
entre las grietas de un canal, © fotografia de Norbert Wu/Latinstock
México; p. 51: ballena azul empujando a su cria recién nacida hacia
la superficie, fotografia de Larry Foster/National Geographic Image
Collection; p. 53: planta de frijol bajo tres condiciones de luz,
fotografias de Arturo Curiel; p. 57: Rio, sierra Tarahumara, Chihuahua,




fotografia de Alejandro Boneta/Banco de Imagenes Conabio; p. 60:
(arr) en 1968 los salmones saltaron fuera del agua y murieren,
fotografia de Natalie B. Fobes/National Geographic Image
Collection; (ab.) rie, El Chiflén, Chiapas, fotografia de Javier
Hinojosa/Banco de Imagenes Conabic; p. 72: yungue y pluma, ©
fotografia de Guy Grenier/Other Images; p. 74: balanza, © fotografia
de Marc Simon/Other Images; p. 75: rocas, fotografia de Victor
Alain Ivafiez/Petra Ediciones; p. 76, balanza de bules, fotografia de
Victor Alain Ivafiez/Petra Ediciones; p. 77: (arr) cubos de madera
(ab.) balanza con cubos, fotografias de Victor Alain Ivafiez/Petra
Ediciones; p. 78: (arr) mujer pesando alimentos, © fotografia de
RCS/Alinari Archives Management/Other Images; (centro de izq. a
der) medio kilo de algodén, espinacas y huevo; (ab.) madera y
plastilina, fotografias de Victor Alain Ivanez/Petra Ediciones; p. 79:
(arr) figuras de plastilina, fotografia de Emmanuel Adamez/Archivo
lconografico DGMIE-SEP; (der) balanza desequilibrada, fotografia
de Victor Alain Ivanez/Petra Ediciones; p. 80: (arr) balones; (ab.)
materiales sélidos y liquidos, fotografia de Victor Alain Ivafiez/Petra
Ediciones; p. 81: (ab.) cubo de cartén, fotografias de Victor Alain
Ivafiez/Petra Ediciones; p. 82: (ab. der) botes de leche, fotografia
de Victor Alain Ivaiiez/Petra Ediciones; p. 83: glebos, fotografia de
Victor Alain Ivafiez/Petra Ediciones; p. 84: (arr) jeringas, fotografia
de Victor Alain lvafiez/Petra Ediciones; (ab. izg.) matraces, @ Other
Images; (ab. centro) taza medidora, (ab. der.) biberén, fotografias de
Victor Alain lvafiez/Petra Ediciones; p. 85: ingredientes, fotografia
de Victor Alain lvafez/Petra Ediciones; p. 86: taza de té, fotografia
de Victor Alain Ivafiez/Petra Ediciones; p. 87: (ab. izq.) cafetera @
Photo Stock; (ab. der) hielo, fotografia de Victor Alain lvafiez/Petra
Ediciones; p. 88: termoscopio, © fotografia de David Lees/Latinstock
México; p. 89: (arr) termémetro, fotografia de Victor Alain lvanez/
Petra Ediciones; (ab. izq.) termémetro en agua hirviendo; (ab. der.)
termémetro digital, @ Latinstock México; p. 91: (arr.) termdémetro de
carne; (centro izg.) termémetro de grados centigrados; (centro der.)
termémetro de grados centigrados y Fahrenheit; (ab.} termometro
industrial, fotografias de Victor Alain lvafiez/Petra Ediciones; p. 92:
(arr.) refrigerador © Latinstock México; (ab. izq.) carne refrigerada, @
fotografia de Derek Shapton/Cther Images; (ab. der.) refrigerador
de laboratorio, © fotografia de Working Lab/Other Images; p. 93:
(arr) lava caliente fluyendo, fotografia de Mare Meritsch/Mational
Geographic Image Collection; (ab.) fragmentos de lava, fotografia
de Steve y Donna O'Meara/National Geographic Image Collection;
p. 95: (arr) plastilina, fotografia de Victor Alain Ivafiez/Petra
Ediciones; p. 96: limén; exprimidor, fotografias de Victor Alain
Ivafiez/Petra Ediciones; p. 97: (arr. izq.) bicicleta; (centro de izq. a
der.) pinza; martillo; desarmador; (ab.) tornillos, fotografias de Victor
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Alain Ivanez/Petra Ediciones; p. 98: termometro de alcohol,
fotografia de Victor Alain Ivafiez/Petra Ediciones; pp. 100-101:
barcos de material de relso, fotografias de Victor Alain Ivafiez/Petra
Ediciones; p. 102: campo magnético, © fotografia de Cheryl Power/
Latinstock México; p. 104: ciclistas y corredores, fotografia de
Stephen St. John/MNational Geographic Image Collection; p. 105:
sombra de camién y bicicleta, fotografia de Rich Reid/National
Geographic Image Collection; p. 106: (arr.) imagen de actividad 1,
fotografia de Victor Alain Ivariez/Petra Ediciones; p. 107: (izq.)
sombra opaca; (der) sombra traslicida, fotografias de Victor Alain
lvafiez/Petra Ediciones; p. 108: (arr) a la orilla del océano, ©
fotografia de Angela Cameron/Other Images; (ab) sombra
semitransparente, fotografia de Victor Alain Ivafiez/Petra Ediciones:
p. 109: (arr. der.) pared translicida © Glowimages; (centro) foco luz
de neén, © Other Images; (ab.) foco incandescente © Latinstock
México; p. 110: figuras de sombras, fotografia de Gerhild Zwimpfer;
p. 111: (arr) eclipse solar total, @ fotografia de F. Espenak /Latinstock
México; (ab.) brillo de la corona del Sol durante un eclipse, fotografia
de James P. Blair/National Geographic Image Collection; p. 112:
{arr.) reloj solar; (ab.) sombra de muelle, fotografias de Victor Alain
Ivafiez/Petra Ediciones; p. 113: (arr) observatorio Jantar Mantar,
fotografia de Jason Edwards, National Geographicimage Collection;
(ab.) faro de Mazatldn, fotografia de Victor Alain Ivafez/Petra
Ediciones; p. 114: (arr. izg.) ganso, fotografia de Victor Alain lvafiez/
Petra Ediciones; (arr. der.) grillo, © fotografia de Nigel Cattlin/Other
Image; (ab. izq.) olas rompiendo, @ Other Images; (ab. der) rana
esculenta, © fotografia de Stephan Huwiler/Other Images;
p. 115: (arr) xil6fono, ® fotografia de Herbert Kehrer/Other Images;
(ab.) flauta dulce, fotografia de Victor Alain Ivanez/Petra Ediciones;
p. 116: (arr) silbato; (ab.) latéfono, fotografia de Victor Alain lvanez/
Petra Ediciones; p. 117: (arr) intérpretes de musica jarocha, ®
fotografia de Leonardo Diaz Romero/Photo Stock; (centro) violin,
(ab.) trompeta, fotografias de Victor Alain Ivafez/Petra Ediciones;
p. 118: (arr) concierto de orquesta sinfonica © Latinstock México;
(centro) acordedn, @ fotografia de Paulina Cortés/Latinstock
México: (ab. izq.) intérprete de musica tradicional, © fotografia de
Bruno Perousse/Photo Stock; (ab. der) mariachis, ©@ fotografia de
Justin Guariglia/Latinstock México; p. 120: disco duro, fotografia de
Victor Alain Ivafiez/Petra Ediciones; p. 121: (de izg. a der. y de arr.
hacia ab.) cobre; tornillos; clavos; pesa de laton, fotografias de
Victor Alain lvaniez/Petra Ediciones; p. 122: (arr. izg.)) iman de
herradura; (arr. der)) imén y limadura de hierro; (ab.) polos de iman
con limadura de hierro, fotografias de Victor Alain Ivafiez/Petra
Ediciones; p. 123: (arr.) polos iguales se repelen, fotografia de Victor



Alain Ivafiez/Petra Ediciones; (ab.) roca magnetizada naturalmente,
@ fotografia de Joel Arem/Latinstock México; p. 124: (arr) brijuls;
{ab.) refrigerador, fotografias de Victor Alain Ivanez/Petra Ediciones;
p- 125: tren superconductor Maglev, ® fotografias de Andy Crump/
Latinstock México; p. 126: (arr) brdjula; (ab.) juego con imanes,
fotografias de Victor Alain Ivafiez/Petra Ediciones; p. 127: Violin de
Veichio, 2009, Mario Martin del Campo (1947), madera, 62 x 29.5 x
18 em; p. 130: Tierra y Luna, © fotografia de Peter Arnold/Other
Images; p. 132: edificio de telescopio, 2.1 metros, septiembre de
2009, Observatorio Astrondmico Nacional, fotografia de Juan Carlos
Yustis/Acervo del Instituto de Astronomia de la UNAM; p. 133: (de
arr. hacia ab.) cuarto creciente, luna de siete dias, fotografias de John
Sanford/Latinstock México; luna menguante, @ fotografia de Eckhard
Slawik/Latinstock México; luna llena fotografiada desde el Apolo XI,
1969, NASA; p. 135: (ab.) observatorio maya, Conaculta. INAH.Méx;
reproduccién autorizada per el Instituto Nacional de Antropologia e
Historia, © fotografia de Peter Arnold/Cther Images; p. 136: (arr.)
diosa Ix Chel, pagina 68, Codigo Dresde, Biblioteca MNacional de
Antropologia e Historia, Conaculta.INAH.Méx., reproduccién
autorizada por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia; (der.)
relieve que representa un eclipse total de sol en el afio 664 d. C., zona
arqueolégica de Xochicalco, Morelos, fotografia del arquedlogo
Mauricio Valencia Escalante/Proyecto arqueologico de investigacion
de Xochicalco, Conaculta-INAH-Meéx., reproduccion autorizada por
el Instituto Nacional de Antropologia e Historia; p. 137: (arr. der)
Lunajod-1, robot lunar, fotografia de la Asociacién Lavochkin; (centro)
astronauta John W. Young, comandante de la misién lunar del Apolo
XV, fotografia de Charles M. Duke Jr./NASA; (ab.) ilustracion digital
de un astronauta en la Luna, @ Latinstock México; p. 138: pilas,
fotografia de Victor Alain Ivafez/Petra Ediciones; p. 141: frutas @
Latinstock México; p. 144: integrantes del grupo Arbofilia siembran
érboles en la regién de Puriscal, © fotografia de Gary Braasch/
Latinstock México.
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;Qué opinas de tu libro?

Tu opinion es importante para que podamos mejorar este libro de Ciencias Naturales. Tercer
grado. Marca con una palomita " el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas.
Puedes escanear tus respuestas y enviarlas al correo electranico librosdetexto@sep.gob. mx.

1. ;Recibiste tu libro el primer dia de clases?
2 s (] No
2. ;Te gustd tulibro?
[ ] Mucho ) Regular () Poco

3. ;Te gustaron las imagenes?

() Mucho O Regular _J Poco

4. Los imagenes, ;te ayudaron a entender las actividades?

D Mucho E' Regular :] Poco

5. Los instrucciones de las actividades, ;fueron claras?
(] Siempre (] Casi siempre [] Algunas veces
6. Ademas de los libros de texto que son tuyos, ;hay otros libros en tu aula?
[ = () No
7. ;Tienes en tu casa libros que no sean los de texto gratuito?

O si CJ No
8. ,Acostumbras leer los Libros de Texto Gratuito, con los adultos de tu casa?
O si O No

9. ;Consultas los Libros del Rincon de la biblioteca de tu escuela?

) si J Mo

.Por quée?:

10. Sitienes alguna sugerencia para mejorar este libro, o sobre los materiales educativos,
escribela aqui:

iGracias por tu participacion!
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Direccion de Desarrollo e Innovacion de Materiales Educativos
Versalles 49, tercer piso, col. Juarez,

delegacion Cuauhtémoc, C. P. 06600,

México, D.F.

Doblar aqui
Datos generales
Entidad:
Escuela:
Turno: Matutino | | Vespertino | | Escuelade tiempo completo | |

Nombre del alumno:

Domicilio del alumnao:

Grado:
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