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La Patria | 1962),
Jorge Gonzdlez Camarena.

Esta obra ilustré la portada
de los primeros libros de
texio. Hoy lo reproducimos
agqui para mestrarte la

gue entonces erd una
aspiracién: que los libros
de texto estuvieran entre
los legades que la Patria

deja a sus hijos.

EF libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por la Secretaria de Educacién
Publica para ayudarte a estudiar y para que leyéndolo conozcas més de las personas
y del mundo que te rodea.

Ademas del libro de texto hay otros materiales disefiados para que los estudies y
los comprendas con tu familia, como los Libros del Rincén.

¢ Ya viste que en tu escuela hay una biblioteca escolar? Todos esos libros estan ahi
para que, como un explorador, visites sus paginas y descubras lugares y épocas que
quizé no imaginabas. Leer sirve para tomar decisiones, para disfrutar, pero sobre
todo sirve para aprender.

Conforme avancen las clases a lo largo del ciclo escolar, tus profesores profundizarén
en los temas que se explican en este libro con el apoyo de grabaciones de audio,
videos o pdginas de internet y te orientardn dia a dia para que aprendas por tu cuenta
sobre las cosas que mas te interesan.

En este libro encontrards ilustraciones, fotografias, pinturas que acompaiian a los
textos y que, por si mismas, son fuentes de informacién. Al observarlas notaras que
hay diferentes formas de crear imdgenes. Tal vez te des cuenta de cudl es tu favorita.

Las escuelas de México y los materiales educativos estan transformandose. jInvita
a tus papds a que revisen tus tareas! Platicales lo que haces en la escuela y pideles
que hablen con tus profesores sobre ti. ;Por qué no pruebas leer con ellos tus libros?
Muchos padres de familia y maestros participaron en su creacién, trabajando con
editores, investigadores y especialistas en las diferentes asignaturas.

Como ves, la experiencia, el trabajo y el conocimiento de muchas personas hicieron
posible que este libro llegara a ti. Pero la verdadera vida de estas paginas comienza
apenas ahora, contigo. Los libros son los mejores companeros de viaje que pueden
tenerse. jQue tengas éxito, explorador!

Visita nuestro portal en hitp:/ /basica.sep.gob.mx
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onoce tu libro

Todos los nifios del pais estan estudiando
lo mismo que tu con el fin de tener una
base solida para comunicarse, entenderse,
colaborar y respetarse. Por eso, tu participacion
en esta asignatura es fundamental.

Siempre contaras con la guia de tu
maestro, quien conducird el trabajo en clase
y te ayudard a aprender y a convivir con tus
companeros.

Este libro estd organizado en cinco
blogues. En cada uno se abordan los
contenidos necesarios para el desarrollo
gradual de tus competencias civicas
y éticas. Cada bloque se divide en
lecciones, las cuales pueden estudiarse
en una o dos clases.

En las distintas secciones se presenta
informacion que explica con claridad
y brevedad los conceptos fundamentales
para tu aprendizaje. A continuacion,
se describe cada una de las partes que
forman los bloques de tu libro.



Portadilla del bloque
Se encuenira al inicio de cada blogue. Agui encontrards el titulo del
blogue v una ilustraciaon gue representa &l tema que se aborda.

gitamos

— Aqui aprenderas a... ¢ Qué sabes ti?

Esta seccian, ubicada al principio de Aparece al inicio de cada leccidn. En esta
cada leccién, enuncia el tema que seccidn revisards gqué sabes o qué piensas
Vs a aprender. de |los temas que se van a tratar.
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Para oprender mas....
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Para aprender mas...

En esta seccidn diversas instituciones del
pais e comparten sus conocimientos. Las
lecturas incluidas te ayudardn o conocer
mds acerca de los temas que estudias.

Consultaen...

Aqui se sugleren libros o silios de internet
en los que podras encontrar la informacidan
que amplie el tema que estas estudiando.
Con lo ayuda de un adulto busca los sitios
que se sugieren.

Mi trabajo con los demas

Esta seccidon aparece después de realizar
una actividad en equipo. Tiene la intencidn
de que aprendas a evaluarte y a mejorar
tu trabajo en equipo.



Para hocer...
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— Para hacer...

En esta seccién encontrards los métodos
para organizar aquellas actividades que
apoyen tu formacidn civica y &tica.

(Oué aprendi?
Esta seccidn te ayudard a revisar los contenidos
mas relevantes del blogue, para que te des

cuenta de lo que has aprendido.

. :Oué aprendi? ¢
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Un dato interesante

En esto seccion te presentamos de

manera breve alguna informacion

que puede resultar de tu inlerés.

Autoevaluacion

JCudnio e hos superado y qué puedes

hacer para mejorar? [Evaliate!

Autoevaluacion
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Nifias y nifios que
creceny se cuidan







Bloque |  Leccidn 1

Un vistazo a mi historia...

Distinguir los cambios que has tenido en tu persona.

¢Qué sabes tu?

¢En qué ha cambiado tu cuerpo?

¢Qué juegos te gustan ahora que vas en sequndo grado?
¢Cudles son las actividades que ahora puedes realizar

y que antes te costaba trabajo hacer?




Tu, como todos los seres humanos, vas cambiando

De bebé

a lo largo de la vida. Quiza tus zapatos ya no te
quedan porque tus pies crecieron, o la ropa te queda
chica. Es interesante ver cémo has crecido y como

ha aumentado la talla de tu ropa.

* En la columna derecha dibijate, o pega fotografias que
llustren cémo has cambiado a través del tiempo.

En preescolar

* Escribe en tu cuaderno una anécdota que te haya
ocurrido en alguna de esas épocas de tu vida.

Al entrar
a la primaria

Hoy

* Con ayuda de tus familiares mide tu estatura y pesate
en una bascula. Luego, anota los resultados:

. \

Mi peso £ Qw'?
l» k|

Mi talla P ¥

Pero tu apariencia no es lo Unico que se modifica con
el tiempo, también cambian tv forma de comportarte,
de pensar y tus gustos. Ademas, desarrollas nuevas
habilidades, conocimientos e intereses.

13



14

« Comenten en grupo cudles eran sus juegos y juguetes favoritos
antes de entrar a la primaria y cudles son ahora.

* Observa las imagenes. .
;Qué cambios notas? A \"““
;iCudl de esos cambios te gusta mas? |
iPor qué es importante aprender cosas nuevas?

\ - . i ~—
Dibujo de Maria a los 2 afios de edad Dibujo de Maria a los # afios de edad

Aprender cosas nuevas es importante. Algunas de ellas se
relacionan con el cuidado de tu persona y el cuidado de tu
propia salud. Por ejemplo, ahora conoces los riesgos que hay
al cruzar una calle, y sabes que te puedes

resfriar si juegas a mojarte. ’ b a

Bloque |




Para hacer

Mi diario

En un diario puedes escribir los pequeiios y los grandes sucesos que
te han pasado en tu casa, en la escuela o en cualquier lugar, y que te
provocaron alegria, asombro, tristeza o curiosidad.

Escribir un diario te puede ayudar a conocerte mejor v a
desarrollar tu capacidad de expresién. En un diario puedes registrar
las cosas importantes de tu vida. Lo que escribes es privado y nadie
tiene que leerlo si i no lo deseas.

Escribe tu diario en el cuaderno que hi elijas. Puedes adornarlo
como mads te guste: con dibujos, estampas o fotografias.

Lo importante es que sea un espacio de expresién tuyo y para ti.




Bloque |  Leccion 2

Familias diversas

Reconocer la importancia de pertenecer a una familia
con caracteristicas culturales propias.

¢Qué sabes tu?

¢Qué es lo que mas te gusta de tu familia?

* Haz un dibujo de tu casa y de las personas que viven en ella.

* Observa los dibujos de algunos de tus compafieros e identifica
las diferencias y similitudes que hay entre sus familias y la tuya.

Hay familias que estan integradas por papda, mama, hijas
e hijos. En otras, esta solo la mama o sélo el papa y los hijos,
en algunas mas los abuelos, las tias o los tios.

16



* Con los personajes recortables, de la leccion
“A quién me parezco” de tu libro Exploracion
de la Naturaleza y la Sociedad, forma diferentes
tipos de familias: con pocos integrantes, con
muchos integrantes. Incluye a los familiares que

viven en otros lugares.

| Pkt 17

Existen muchos tipos de familias. Lo importante es como se
relacionan sus integrantes, como se demuestran su carino,

se respetan y apoyan entre si.

17



18

| [Prapmp—
Blogue

;Como se apoyan las familias?

* Observa en las imagenes quée hacen los integrantes de la familia.
;Qué actividades realiza cada uno?
Escribe las respuestas en tu cuaderno.

* Compara tus respuestas con las de tus companeros.
iEn que se parecen?
iEn que son diferentes?




En la familia se enseia a convivir con todas las personas,
a respetar a los demas y a ser responsable.

Ademas, se comparten las experiencias, los logros,
las preocupaciones y los planes de todos. Sus integrantes
se ayudan entre si y eso los hace sentirse seguros y queridos.

* Formen equipos
y escenifiquen algunas
actividades que
realizan con la familia.

Para aprender mas

Nutricion

Los nifios sanos y fuertes:

* Comen alimentos limpios v nutritivos.

* Desayunan antes de ir a la escuela.

* Toman una colacién de verduras o frutas a media mariana
y otra a media tarde.

* Prefieren comer verduras, frutas v carne con poca grasa.

* Comen tortillas, pan o cereales, asi como frijoles, arroz,
garbanzos y lentejas.

* Pocas veces comen golosinas, refrescos y frituras porque éstos
no los nutren y pueden engordarlos o picarles los dientes.

* Siempre se lavan las manos antes de comer y recomiendan a
los adultos que hagan lo mismo antes de preparar los alimentos.

19




Bloque |  Leccion 3

Aprendo a cuidarme

Cuidar tu alimentacion para mantenerte sano,
prevenir enfermedades y riesgos, y a contribuir
a la creacion de ambientes seguros y saludables.

¢Qué sabes to?

* En grupo, lean el caso siguiente
y comentenlo.

Idﬁicia y su hermanita menor van solas a la escuela. Tienen

que caminar cinco calles. Su mamd se va a trabajar muy temprano,
pero les ha dado muchas recomendaciones para que se cuiden
al ir y al regresar de la escuela.

;Qué riesgos hay en el camino de la escuela a su casa?

;Como pueden cuidarse las hermanas para no tener un accidente
o enfermarse?

;Qué recomendaciones supones que les dio su mama?

20
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:Que cambios harias en las calles que recorres de tu o [ gy
a la escuela para que el camino fuera mas seguro y saludable?
* Dibuja en tu cuaderno como deberia ser ese camino.
« Comenten en grupo por que son importantes las mejoras

que proponern.

Para crecer y desarrollarte sanamente es necesario que
aprendas a cuidarte. Por ejemplo, recuerda no jugar bajo el
sol sin proteccion. Tambien debes aprender a alimentarte de
manera correcta y a cuidar tu higiene, como banarte todos los
dias y lavarte los dientes después de comer.

También te cvidas cuando evitas riesgos que te lleven
a sufrir un accidente, como quemarte con fuego o con liquidos
calientes o consumir sustancias que daien tu salud.

21



Protegiendo nuestro cuerpo
Andar en bicicleta, en patineta

o en patines exige un equipo

de proteccion personal y mucha
practica. Ademas de los deportes,
también hay oficios y profesiones
que requieren un equipo de
proteccion especial.

Para aprender a cuidarte es
necesario que te informes. Eso te
ayudard a tomar mejores decisiones
y a no exponerte a riesgos.

'Para aprender mas...

i{Cuidate de quemarte!

* Evita jugar en la cocina.

* Evita acercarte a la estufa si estd encendida o si
alguien estd cocinando.

* Di a las personas adultas que no dejen
que las asas de las ollas o los mangos de las sartenes
sobresalgan de las hornillas de la estufa.

* Evita manejar recipientes con liquidos calientes,
como la olla o el plato de la sopa, la taza de leche
o el atole.

* Evita jugar con cerillos y encendedores,

o prender estufas o fogatas dentro y fuera
de la casa.

* Evita jugar con cohetes v acercarte a quienes los
manipulan. Mantente lejos de los fuegos

&V artificiales, recuerda que son explosivos.

22 Bloque |




* Lee los siguientes enunciados, une cada equipo de proteccion
con la actividad que se realiza y ancta en la linea las partes
del cuerpo que se protegen.

Fabricar puertas o ventanas.

Andar en patineta. 5 ? / nif;ﬁs&(’ﬁ /.7

_. = {zl;,f’.fe{l.l

Jugar beisbol.

Jugar futbol.

Eliminar las caries o extraer
una pieza dental a un paciente.

)



Bloque |  Leccidn 4

Una alimentacion correcta

Cuidar tu alimentacién para mantenerte sano,
prevenir enfermedades y riesgos, y a contribuir
en la creacion de ambientes seguros y saludables.

¢Qué sabes tu?

« Comenten en grupo qué alimentos y bebidas se anuncian
en la television y andtenlos en el cuadro. En la segunda columna
indiquen si es comida nutritiva o no.

La comida y la bebida
que anuncian

¢Que alimentos se anuncian en la television?
No es

Es nutritiva
nutritiva

¢lodos los alimentos que anotaste en la tabla son buenos para la

salud? ;Por que?

* Subraya lo que mas te atrae de los alimentos que se anuncian.
El sabor que dicen que tiene el producto.

El lugar de la escena.

Las personas que aparecen en el anuncio.

24



* Observa las imagenes siguientes.

Consulta en...
Para profundizar en el conlenido,
entra a <http://basica.primariatic.
sep.gob.mx>. En el buscador
escribe Familia-Debajo

de mi cama, y escucha el audio
"Comida chatarra”.

;Qué emociones muestran las personas que aparecen

en esos anuncios?

JCrees que si comieras esos productos te sentirias o te verias
igual que las personas que los anuncian?

+En qué debes fijarte para decidir cuales productos comprar
y cudles no?

En la television, en el radio y en otros medios se ofrecen
algunos alimentos que contienen altas cantidades de azucar,
de sal y de grasa que danan tu salud si los consumes

con frecuencia.
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* Recorta imdgenes de alimentos de una revista.
* Separalos en alimentos que sean recomendables para consumir
—— y alimentos que evitarias con tu familia.
. _T * En equipos, peguen sus imdgenes en una cartulina y
| acompdafenlas con frases sobre codmo eleqir alimentos sanos
y nutritivos. Luego, peguen la cartulina en una pared de su saldn.
* Comenten y comparen el contenido de su trabagjo con el de
) los otros equipos.

Para que tengas una vida saludable es importante que
te alimentes correctamente, asi que antes de elegir un i
alimento piensa si es bueno para tu salud.
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Mi trabajo con los demas

* Marca con una ¢ la casilla que describa tu desempefio

en el trabajo de equipo.
Casi

Casi
siempre nunca

Cuando trabajo en equipo, yo...

Siempre Nunca

Escucho con atencion
las opiniones de los
demas.

Expreso mis opiniones
con claridad.

Sugiero ideas
para el frabajo.

Cuando lo necesito pido
ayuda a mis companeros
para aprender mejor.

Realizo las tareas
que me corresponden
para que el frabajo
se haga bien.

« Compara tus respuestas con las de tus companeros.
* Piensa qué compromiso puedes establecer para mejorar
tu trabajo y andtalo.




Bloque |  Leccion 5

Personas con discapacidad

Describir las caracteristicas fisicas y culturales que tienes en
comun con los integrantes de los grupos de los que formas parte.

¢Qué sabes tu?

onsulta en...
Para saber mdas sobre la lucha contra la discriminacidn,
entra al portal <http://www.conapred.org.mx/>.
comenten la imagen. Ingresa a ;Qué es la discriminacian?, y selecciona
(Qué identifican en ella? Kipatlos para que escuches el audio “La tonada de
Juan Luis”, que trata de un nifio con una discapacidad,

* En grupo, observen y

gue aprendié a tocar muy blen la arménica.




Una persona con discapacidad presenta una
deficiencia que limita su capacidad de realizar
actividades esenciales de la vida diaria.

Existen diferentes tipos de discapacidad. En
México se consideran, entre otras, la discapacidad
motriz, la visual, la auditiva y la del lenguaje.

Realizardn un ejercicio de empatia, de ponerse en el
lugar de otra persona, para comprender el esfuerzo
que realizan quienes tienen una discapacidad.

* Ubica en la imagen cada una de las
discapacidades que muestran los dibujos.

« Sin utilizar uno de tus brazos, trata de quitarte
y de ponerte tu suéter.

« Camina con un solo pie.
;Les resultd facil realizar lo que se les pidid? jPor qué?

Para realizar sus actividades las personas con

discapacidad requieren de aparatos auditivos, silla

de ruedas, muletas, bastén o perros guia. 1

sty
'y ¥

Un dato
interesante
Las personas gue no oyen
pueden comunicarse con
las manos. Este sistema
de comunicacién

58 CONOCE Como

“lengua de sefias”.

En México, se le llama
Lengua de Sefias
Mexicana (LSM). Es como
cualquier otro idioma, sélo
que en la LSM se utilizan

las manos, el cuerpo
y los gestos.

Abecedario mexicano

B [}Ju Eﬂ- s
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» Observa en las imdagenes siguientes a los nifios que tienen
alguna discapacidad. Relaciona con una linea las condiciones
que necesitan para desenvolverse y estudiar adecuadamente.

onsulta en...
Para profundizar en el contenido,
entra a <http://basica.primariatic.
sep.gob.mx>. En el buscador
escribe Familia-Debajo

de mi cama, y escucha el audio
"Busco escuela para Macho".

A0

Las personas con discapacidad deben tener igualdad de
oportunidades para trabajar y para disfrutar de servicios

de salud, educacion, transporte, informacion, cultura, deporte,
asistencia juridica y todas las condiciones que necesiten para
vivir con dignidad.

El respeto a las personas, sus caracteristicas y a sus
derechos es la base para que todos vivamos en armonia.

Blogue |




;Oué aprendi?

| enboig

Ricardo y su familia fueron al parque a jugar. Sofia, Ernestina

y Teodoro se pusieron a saltar la cuerda mientras Ricardo £

se quedd a mostrarle a su abuelita el dlbum de fotografias &

para que ella viera cémo ha crecido.

* Ubica en la imagen a la familia de Ricardo.

* Encierra en un circulo las actividades que representan ¢
un riesgo para tu salud. Vg -

@




De camino a casa, los nifos vieron dos establecimientos en los
que vendian comida. El primero tenia diversas frutas con chile y
limon. El sequndo, frituras y bebidas gaseosas.

2
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Los nifios eligieron comprar en el puesto que vendia fruta.
= iPor qué piensas que escogieron esos alimentos? Subraya
la respuesta.

Son mas baratos. Estén de moda.
Son nutritivos y ricos. Estan slcios.

¢T0 cudles elegirias? jPor que?
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Autoevaluacion

* Marca con una ¢ la casilla que describa tu desempefio.

®J GO

Casi Casi
siempre | nunca

Criterios de desempeiio

Siempre Nunca

B
=
(=]
2
a
=
Q
£
O
=

Distingo los cambios en mi cuerpo.

Reconozco la importancia de mi familia.

Consumo alimentos que favorecen
mi desarrollo.

Trafo con respeto a todas las personas.

Cuando juego procuro no dafiarme.

Hago més actividades sin ayuda de una
persona adulta.

ldentifico quiénes integran mi familia.

Valoro las caracteristicas de las personas
con discapacidad.

iEn que puedo mejorar?
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Mis responsabilidades

y mis limites







Bloque Il = Leccion 1

Mi sentiry el sentir de
los demas son importantes

Reconocer las diversas manifestaciones de tus emociones,
su influencia y posibles efectos en otras personas.

" ¢Qué sabes t4?

* |dentifica las emociones que experimentan los nifios que
aparecen en la imagen.

* Anota en los circulos la primera letra de la emocion que
experimenta cada uno.

Tristeza Asombro Felicidad Verglienza Enojo

;Como supiste lo que sentia cada nific o nifa?
* Compartan en grupo sus respuestas.




Para profundizar en el contenide, entra a <http://
basica.primariatic.sep.gob.mx>. En el buscador
escribe Sitios-FCyE, encuentra el Portal kids heolth
y, en la seccidén Sentimientos, escucha el audio
“Domina tu genio”.

Cuando compartes con otros lo que sientes es mas facil que
aprendas a reconocer tus propias emociones. Las emociones
son parte de la vida. Por eso, también son parte de ti.

Las expresiones del rostro, el tono de la voz, la mirada
y la posicion del cuerpo reflejan las emociones que
experimentamos segun lo que nos ocurre. Por ejemplo,
si te dicen que te regalaran un juguete, seguramente
sentiras alegria, pero tristeza si se enferma tu mascota,
y mucho enojo si alguien rompe tu cuaderno.
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;Como reaccionas cuando te suceden cosas como las siguientes?
1\ * Completa las frases y dibuja cada situacion en tu cuaderno.

]

Me siento alegre si...

Me siento friste cuando...

Siento confianza y seguridad ciando en mi familia...
Cluando me enojo, yo...

Es importante que aprendas a expresar tus sentimientos y
que al hacerlo no te daies a ti mismo ni lastimes a los otros.
Puedes aprender diversas maneras de expresar tus
emociones. Considera siempre como afectan tus acciones

y palabras a otras personas, ello te ayudara a mantener
una convivencia arménica tanto con tu familia como en la
escuela.

Compartir con tus familiares lo que te sucede, lo que te hace
sentir triste, enojado o contento, te ayudara a conocerte
mejor y a que ellos sepan lo que te pasa. Si se trata de algo
negativo, te ayudaran a solucionarlo, y si es algo positivo
haras que se sientan tan alegres como tu.

o —
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* Observa las imagenes siguientes y comenta con tus companeros
qué emociones expresan los rostros de las nifas.

iPor que te imaginas que se sienten asi?

onsulta en...
Para profundizar en el contenido, entra

a <http://basica.primariatic.sep.gob.mx>.
En el buscador escribe Colecciones-
Sepiensa, y busca el titulo “La nifia

que no tenla miedo de nada”.

Cuando escuchas con atencion a las personas eres capaz de
comprender lo que les pasa y de ponerte en su lugar, esto
favorece que se tengan confianza y disfruten convivir.
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Bloque Il = Leccion 2

Mi agenda personal

Realizar tareas con base en tiempos
y acuerdos definidos.

¢Qué sabes tu?

* Dibuja las manecillas del reloj para senalar la hora
en que realizas cada actividad.

Desayuno a las...



* Comenten sus respuestas en grupo.
:En que coinciden?
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Seguramente, las actividades que realizas durante
el dia son muy variadas, pues vas a la escuela, haces
la tarea, ayudas en tu casa y juegas. Organizar

tu tiempo te hace ser mas productivo porque puedes
dedicar a cada actividad un tiempo especial. Asi,
cumples con tus obligaciones y haces lo que te gusta.

Marca con una ¢ que otras actividades realizas

y la hora en que las llevas a cabo. En la Oltima columna

anota el dia de la semana en que las realizas, o escribe
“Diariamente” si las haces todos los dias. En los Gltimos

renglones escribe tus otras actividades.

v Actividad Horario Dias

Le doy de comer

£ : v i De las a las
a mi mascota.

u con mi i
J eg::r onmis amigas | . 2 las
Y amigos.
Vo

v al mercado it e
con mama.

Bicq.ue i




« Comenta en grupo:
iEs suficiente el tiempo que le
dedicas a cada actividad?
iLlegas a tiempo a la escuela?
;Qué actividades te cuesta mas
trabajo realizar?

Hay actividades que hacemos porque son
necesarias, como comer y descansar.
Otras son obligatorias, como hacer la tarea
y ayudar en las labores de la casa. Y otras
mas las hacemos por gusto, como jugar, leer
y pasear. Es importante poner nuestro mejor
esfuerzo al realizar cada actividad.

Entre tu lista de deberes es necesario

que elijas primero el mas importante para ti
y tu familia, y que definas tambiéen como lo

cumpliras. Por ejemplo, para llegar puntual

a la escuela debes hacer a tiempo la

tarea, preparar tus cosas y tu ropa desde

el dia anterior, y levantarte temprano

para desayunar bien.




Organiza tu tiempo para que puedas realizar todas
tus actividades, las que son obligatorias y las que
haces por gusto. Elabora una agenda para anotar la
hora en que vas a hacer cada actividad y el tiempo
que le vas a dedicar. Guiate con el cuadro de abagjo.
Para cada dia haz un modelo igual al siguiente.

.F.Ec.hﬂ:
La realizo Que no

Horario Actividad *—
' Sin ayuda | Con ayuda  se me olvide

* Revisa con tus familiares tu agenda para que
te ayuden a distribuir el tiempo adecuadamente
y puedas disfrutar de tus actividades favoritas.

;Tienes una mascota o cuidas algunas plantas? Si es
asi, tambien tendras que considerar en tu agenda

el tiempo que debes dedicarles, pues necesitan
cuidados especiales.
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Para aprender mas...

Para cuidar tu salud y disponer bien de tu
tiempo libre

e o ta i y disfrutar tu tiempo
libre puedes realizar alguna actividad fisica.
La actividad fisica se define como
cualquier movimiento corporal que requiere
del gasto de energia, como correr, caminar,

trotar, brincar la cuerda, jugar futbol y bailar.

Cuando estas actividades son planeadas
y sistematizadas se conocen como deportes,
por ejemplo, la gimnasia, la natacion,
el ciclismo y el futhol.

Los deportes son ejercicios fisicos que
se presentan en forma de juegos individuales
o colectivos, practicados bajo ciertas rcglas,
las cuales definen las caracteristicas de la
actividad y su desarrollo.

Disfruta con tus amigos, platica y realiza
actividades divertidas con tus papis.

Consulta en...
Para profundizar en el contenido,
entra a <http://basica.primariatic.
sep.gob.mx>. En el buscador
escribe Sitios-FCyE, encuentra

el Porial kids heallh y, en la seccidn
Sentimientos, escucha el audio
"Cuando estds solo... después

de la escuela”.




e

Bloque Il = Leccion 3

Para ser justos

Reflexionar sobre la distribucién justa de un bien o de una
responsabilidad entre los integrantes de un grupo.

il

:Qué sabes tu?

;Que injusticias observas en la imagen?

¢Por queé consideras que son injusticias?

;Que actividades le asignarias a cada personaje
para que fuera justa la distribucién del trabajo?




* Responde en tu cuaderno.
;Qué aspectos tomaste en cuenta para distribuir
las tareas entre los miembros de la familia?
iComo se beneficia la familia si todos
sus integrantes colaboran?

En los lugares donde convivimos con otras
personas compartimos el espacio y los objetos
que hay alla. Por eso, hay que ponernos de
acuerdo para disfrutar y hacer uso de ellos de
manera justa y equitativa.

Un dato Ehwz '

interesante

Algunas comunidades
indigenas conservan una
antigua costumbre llamada
tequio, la cual consiste

en que las personas

adultas sanas colaboran

en la construccion o en la
conservacién de los espacios
que la comunidad necesita,
como las escuelas y canchas
deportivas, entre otros.




Mi trabajo con los demas

» Marca con una ¢ la casilla que describa tu desempefio

en el trabajo de equipo.
Casi Casi

Siempre

Cuando trabajo en equipo, yo...

Nunca
siempre nunca une

Escucho con atencion
las opiniones
de los demés.

Expreso mis opiniones
con claridad.

Sugiero ideas
para el trabajo.

Cuando lo necesito pido
ayuda a mis companeros
para aprender mejor.

Realizo las tareas
due me corresponden
para que el frabajo
se haga bien.

» Compara tus respuestas con las de tus companeros.

* Piensa que compromiso puedes establecer para mejorar
tu trabajo y andtalo.

* Me propongo mejorar en:
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Ser equitativo significa que todos tengamos los
mismos derechos para disfrutar de

los beneficios o bienes que existen en una
casaq, en la escuela o en la comunidad.
Pero también es justo que todos asumamos
nuestras responsabilidades de acuverdo
con nuestra edad y nuestras condiciones.

* Lee los siguientes casos y
escribe en la columna derecha
si son justos o injustos.

Hecho

Justo o injusto

El equipo de Fernando, José y Pilar se reunid para hacer una
maqueta, pero Fernando se la pasb jugando con su
Videojuego.

Cuando Yareli llegb de la escuela su mamd le dijo que pusiera
la mesa mientras ella terminaba de preparar la comida, pero
Yareli no lo hizo. Se disculpd diciendo que estaba cansada.

Los padres de familia de la escuela de Adriana solicitaron
al ayuntamiento que mandara a arreglar las instalaciones del
parque. Las familias colaborardn con trabajo.

Al estar jugando en el saldn de clase, Maria y Blanca firaron
la caja de lapices de Javier, y Blanca le echt la culpa a Marfa.

« Completa en tu cuaderno las siguientes oraciones.
Creo que soy justo con los demds cuando...
Creo que soy injusto con los demds cuando..

Para evitar ser injusto voy a...




Bloque Il = Leccion 4

Siempre tomamos decisiones

-,ﬁrmri i"r:-—'_

|

sl sy

Definir de manera responsable actividades con las que puedes
mejorar tu desempeiio en la escuela y la colaboracion en tu casa.

T i -
- T —————

¢Qué sabes tu?

* Analiza el siguiente caso.

Javier, tu mejor amigo, tomo sin permiso una bolsa de dulces
de la cooperativa escolar, pero estin acusando de ello a Julidn.

sAcusarias a Javier o dejarias que culpen a Julidn, que no tuvo

nada que ver?
;Que harias en el caso de Javier?, jque harias en el caso de Julian?

;Queé seria lo mejor para todos?
* Comenten en grupo sus respuestas.



Para actuar es conveniente reflexionar acerca de lo que
se debe hacer. T puedes tomar algunas decisiones de
manera personal sobre asuntos que te afectan o que son
de tu interés. Sin embargo, cada decision que tomes tiene
consecuencias para ti y para los demas.

* Por ejemplo, de acuerdo con la decision que tomaste en
el caso que acabas de leer, comenta con tus comparneros:

;Qué consecuencias tiene para Javier tu decision?
;Queé consecuencias tiene para Julian tu decision?
;Qué consecuencias tiene para i tu propia decision?




" Para hacer

.;1'-::‘1 : Razonamiento ético
’b-' Todos los dias, nifios y adultos nos enfrentamos a circunstancias en

- las que tenemos que decidir entre diferentes maneras de actuar.
3‘-:; Algunas decisiones son ficiles de tomar porque no

~ | representan un conflicto, como elegir de qué sabor queremos
- un helado.

Para decidir entre dos opciones es necesario pensar si la que
estamos eligiendo es justa o injusta, correcta o incorrecta. Por
ejemplo, ;es justo o injusto que tu mama trabaje mucho para
pagar tus gastos de la escuela y que ti no hagas la tarea?

El razonamiento ético consiste en considerar los motivos por
los que realizamos determinadas acciones. Por ejemplo, si tomas
en cuenta que todos deben esforzarse en hacer lo que les
corresponde, ya tienes una buena razén para hacer tus tareas
y ayudar en casa.
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A veces al tomar una decision, sin querer,
podemos ocasionar un problema o daiar a otras
personas, incluso a nosotros mismos. Por esta
razén, es conveniente reflexionar sobre las
consecuencias que pudieran surgir al tomar
decisiones.

* Sefiala con una ¢ tu respuesta.
JQué es mds importante para ti?

Q Defender O No tener problemas, O Decir la

a un amigo. guardar silencio. verdad.

* Anota en tu cuaderno las razones que tuviste para
tomar esa decision.

* Analicen en equipo las razones que cada uno
considerd para tomar una decision.

Al analizar con los demas esas razones,
conoceras otros puntos de vista y podras
desarrollar tu propio juicio ético.

* Escribe en tu cuaderno las razones que tienes para ser
responsable con las tareas que te corresponden en la escuela
y en la casa.
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Bloque Il = Leccion 5

Una distribucion justa

Reflexionar sobre la distribucion justa de un bien
o una responsabilidad entre los integrantes de un grupo.

¢Qué sabes tu?

En la escuela de Alejandro hay 150 estudiantes y deben distribuirse
entre ellos algunos beneficios que solo se les pueden dar a ciertos

alumnos.

* Comenten en equipos los distintos casos.

Situaciones

Decisiones

Razones para tomar
esa decision

Cdmo decidir a quien
se le debe otorgar una
beca de estudios.

A quien se le debe
otorgar un diploma.

Quiénes deben formar
parte de la escolta
en las ceremonias civicas.

_ir'g___ Consulta en...

escuela oficial o particular.

Busca en la pagina electrénica de la Secretaria
de Educacién Publica de tu entidad los requisitos
para solicitar una beca si estudias en una

54

iConsideras justas las razones
en que se basaron para
decidir? ;Por que?




Los nifios tienen derecho a que las auvtoridades

y sus familias los protejan para desarrollarse y
crecer sanamente. Una de las formas en que se
protege el derecho a la educacion de la ninez es
apoyando a las familias que viven en pobreza
extrema, con programas de alimentacion y de
salud que mejoren sus condiciones de vida. Asi,
se evita que los nifios de esas familias bandonen
la escuela.

Un dato
interesante

Cada afio se organiza el
Parlamente Infantil, al cual

aslsten los alumnos de
guinto grado para dar su
opinién sobre los
problemas del pais.




Etlmcaslbn Fisica

Ademas, los nifos de todo el pais reciben cada ano los libros
de texto, como éste que tienes en tus manos, para que puedan
estudiar en ellos y prepararse como buenos mexicanos.

También se entrega a las escuelas primarias tanto la coleccion
de la Biblioteca Escolar como la de Aula. En esta colecciéon
puedes encontrar cuentos, historias, novelas y muchas lecturas
interesantes y divertidas, con los cuales se fomentara tu
imaginacién y gusto por la lectura. _ :

de iy Fﬁ'lnr...:'r..
e

En muchas ciudades del pais también se entregan los Otiles
escolares a los ninos para evitar que dejen de estudiar.

Es importante que hagas un buen
uso de los libros que recibes y los
que estan en tu escuela para que
trabajes con ellos.

Comenten con su equipo de trabajo

= ;Como cuidan sus libros de texto?

* ;Que actividades realizan con sus
libros de la Biblioteca de Aula?

* Elaboren un cartel en el que se vea
como cuidar sus libros.

* Expliquenlo ante sus companeros y
peguenlo donde les indique
su maestro.
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:Oué aprendi?

* Colorea el circulo con verde si la conducta que se menciona
es adecuada o con rojo si es inadecuada.

Agredir a alguien que Platicar con alguien cuando

O nos hizo encjar. O estamos tristes.

Mostrar nuestro enojo,
tristeza o alegria.

Dejar de comer si estamos
enojados o tristes.

* Selecciona las tres actividades que son mds importantes para
ti y dibuja una ¢ en la linea para sefalarlas.

Cuidar a mi mascota. Hacer la tarea.
Practicar un deporte. Colaborar en casa.
Salir a pasear.

* Completa la frase:

Para cumplir adecuadamente con mis tareas yo:

* Analiza la imagen.

Il enboig
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JT0 qué harias?

* Subraya la opcidn que consideres correcta.

a) Formar parte del grupo que molesta a tu compaiiero.
b) Fingir que no ves lo que estd pasando.
c) Defender a tu compaiiero.

d) Informar a las auteridades de la escuela sobre lo que esta
sucediendo.

{Que aprendi?

* Completa las siguientes frases.

Colaborar todos en las tareas €s

Es que las familias pobres Compartir y cuidar los materiales

reciban apoyos especiales. es
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Autoevaluacion

* Marca con una ¢ la casilla que describa tu desempefio.

Criterios de desempeiio

Siempre

&

Casi
siempre

Casi
nunca

Nunca

Distingo si estoy alegre, triste 0 engjado.

Reconozco si mis compaiieros estén
alegres, fristes o0 enojados.

Organizo mi fiempo para cumplir con mis
responsabilidades.

Me esfuerzo por hacer cada vez mejor mis
fareas de la escuela.

Organizo mi fiempo para jugar o hacer
deporte.

Cuando vVoy a decidir algo tomo en cuenta
las consecuencias.

Colaboro en las actividades de equipo que
se organizan en la escuela.

Cuido mis libros y mis Gfiles escolares.

4En qué puedo mejorar?

|| enboig
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Bloque lll  Leccion 1

De fiesta en mi comunidad

Apreciar las tradiciones y costumbres del lugar
donde vives.

:¢Qué sabes tu?

* Observa las imdagenes de los bailes
tradicionales y escribe en la linea
de qué parte de México son.

* También escribe si conoces a un
compaiero de tu escuela que hable
alguna lengua indigena, o si tu la
hablas. Mencionala.

» Compara tus respuestas con las
de tus compaiiercs. Si te faltdé algung,
anotala.




;Qué danza tradicional de tu localidad conoces?
JCuando se realizan las fiestas tradicionales de tu localidad? 4
En muchos lugares de México se celebran,

desde hace muchos aios, diversas fiestas

que son motivo de convivencia y que distinguen

a los habitantes de cada localidad. Por lo
general, todos los vecinos colaboran o participan
en la organizacion de la festividad.

vecinos o con otros adultos cual es la Il !
fiesta tradicional mds importante de z
tu localidad y quiénes la organizan.
* Escribe en tu cuaderno lo que
investigaste.
* Comenta con tus compaieros
lo que encontrd cada uno.

* Investiga con tus papds, con tus y 3 ‘

4

Ao
X

x

X

Las personas de cada
localidad acostumbran festejar
ciertas fechas en las que muestran
y comparten sus valores. En las
fiestas tradicionales se presentan
bailes con la vestimenta tipica de
la region, asi como comida, musica,
canciones en su lengua y los
productos artesanales que ahi
se elaboran. '
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* En tu cuaderno ilustra con dibujos o con recortes de revistas
y periodicos algunas de las tradiciones de tu localidad.

Baile tradicional ~ Comida tipica Artesania  Trgje tipico

Los distintos grupos que viven en nuestro pais tienen
tradiciones, lenguas y costumbres diferentes. Algunos de ellos
son comunes a todos los mexicanos y forman parte de nuestra
vida diaria. Las costumbres y tradiciones que compartimos
los mexicanos expresan nuestra historia, son parte de nuestra
cultura y nos identifican como miembros de un mismo pais.




Un dato
interesante
iConoces los alebrijes? Son
figuras hechas de madera

o de cartén con colores muy
llamativos que combinan
caracteristicas de diversos
animales. Por ejemplo, pueden
tener cuerpo de puerco espin,
patas de garza y cabeza de
dragdn. Pueden parecer pajaros
y tener aletas como los peces y
cabeza de perro.

Consulta en...

Para profundizar en el contenide, entra a <http://basica.
primariatic.sep.gob.mx>. En el buscador escribe refranes.
Lee el libro Lo Cultura de las coros, ahl encontrardas
diferentes formas de nombrar la realidad y los sentimientos.

Las diferencias de rasgos culturales no significan
que estemos separados, que nuestros derechos
sean distintos o que no tengamos la posibilidad
de colaborar y de llevarnos bien. Las diferencias
culturales reflejan la riqueza de todo lo que

las personas han creado.

£
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Todos merecemos respeto

Convivir respetuosamente con personas que tienen distintas
formas de ser y de vivir, sin menospreciar ni relegar a quienes
no las comparten.

¢Qué sabes tu?

¢Qué es lo que mas te gusta?
* Sefiala con una ¢ la casilla correspondiente.

i ‘
N
b |
!.\H-_-/
- -.\\1
I I|
L

Fruta
“ ~/ )
— I I\.l‘-- --/I
= N
.l\. "\____
Ropa Instrumento musical
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; Consulta en... =
Cada persona es un ser especial Para profundizar en el contenido, entra

y diferente de los demas a <http://basica.primariatic.sep.gob.
par sSUS ideus' gustns' inter&saﬁl mx=. En el buﬂtﬂdﬂf escrle‘ Fﬂm[llﬂ

en Frijoles saltarines, busca
creencias, la lengua que habla % .} ?
i qué se dice acerca del respeto.
y los rasgos fisicos.

* Observa a las personas de la siguiente ilustracidn.
Todas son diferentes, pueden parecerse, jpero
no existe una persona idéntica a otral

* Colorea a cada una, piensa de qué color
le gustaria tener su ropa, su cabello, sus adornos,
etcetera.




Un dato
interesante
El veinte de noviembre

se conmemora &l Dia
Internacional de los
Derechos de la Nifez.

Cuando no se respeta a las personas debido a su
apariencia, su origen, su situacién econémica o
por cualquier otra razén, se le esta dando un
trato discriminatorio. No hay razén para que una
persona sea tratada injustamente, con desprecio
o con violencia.

Cada uno de nosotros debe reconocer el valor
y los derechos de todas las personas.

¢En tu escuela hay actitudes de discriminaciéon?
* Seifala con una ¢ la casilla correspondiente, de acuerdo con
lo que has observado.

En mi escuela... Sl NO
"f' ? \'l |'I/---. !
i5e discrimina a algunas personas? L 4 k. o

Cuando se discrimina a alguien es por:

r '"\_I £y

Apariencia fisica e Y

N oy

Razones econdmicas ./ Y o

.'-/ _-\'l |' = \"

Forma de vestir N k.

' a

Forma de hablar 'x______/: x

I N

iHas sido discriminado? N 2 L.

;Quienes discriminan?

&8
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* Comenten sus respuestas en grupo.

;Qué acciones pueden llevar a cabo para impedir la discriminacion?
* Anoten en sus cuadernos las conclusiones a las que llegaron.
« Ahora completa las frases.

Todas las personas merecen mi respeto y aprecio porque...

Nadie debe discriminarme porque...

Si alguien se burla de ofra persena, yo le dirfa que...

&9



Bloque lll  Leccidén 3

[.a vida es verde

Proponer y a realizar actividades para cuidar
y conservar el ambiente natural de tu comunidad.

México es uno de los paises que posee mayor
diversidad de paisajes naturales. Segun el clima,
en cada region viven plantas y animales distintos.

:Qué sabes tu?

* Observa los paisajes siguientes.

To



Cuando se deterioran los bosques, las selvas,

las zonas de matorrales o se contaminan los mares
y rios se destruyen las plantas y los arboles. Los
bosques y las selvas son la casa y el alimento de
muchos animales. Ademadas, tienen una gran
importancia porque nos proporcionan oxigeno
para vivir y una gran cantidad de recursos que se
aprovechan para fabricar muchos productos.

;Qué dreas naturales hay cerca del lugar donde vives?
;Qué se hace para cuidarlas?

1/

s A

R
i M. Consulta en...

Si en tu entidad hay una zona natural que se esté
contaminando o destruyendo, escribe un mensaje por correo
electrénico. Entra a la pagina <http://www.semarnat.gob.
mx/educacionambiental/Paginas/enlaces.aspx>.

Da un clic en el nombre de tu entidad y aparecerd

la direccidn en la que podrdas hacer tu reporte.
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La vegetacion forma parte del paisaje de nuestra localidad.
Seguramente, en tu casa, en tu escuela, en los parques

y en los caminos de tu localidad existe una gran variedad

de plantas. Algunas sirven para adornar y otras son cultivadas

h?‘;}. para la alimentacién de la poblacién, como el maiz.
|
| HE_" * En un cuarto de cartulina o cartoncillo dibuja una
b ] parte de tu escuela, de tu casa o de un parque
% : o camino cercano donde haya plantas.
‘,1 * Colorea las flores, los drboles y los sembradios.
Reutiliza una caja de cartén, corta unas tiras de ese

. " 1 ’ i
\ 4 material y con ellas haz un marco para tu dibujo.
* Cuelga el cuadro en tu recadmara o en tu salén para
que luzca mas bonito.

Tanto las plantas como los animales son parte de
los recursos naturales. Es tarea de cada uno

de nosotros aprovecharlos adecuadamente,
pues la sociedad entera depende de
ellos para cubrir sus necesidades
basicas.
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;Quién o quiénes cuidan las plantas en tu casa?

Y en tu escuela?

* Organicen en grupo una campafa de adopcion
de plantas. Elijan una y ponganle un nombre.

* Investiguen la frecuencia con la que deben regar
la planta y si debe estar expuesta al sol o
permanecer en la sombra.

* Cada uno se comprometerd a mantener su
planta adoptada con agua y tierra suficiente.
jCuidenla para que se mantenga vival

Tu manera de vivir, de trabajar o

de divertirte contribuye a proteger

o a destruir los recursos y el ambiente.
Cada uno de nosotros puede evitar

el desperdicio de alimentos, papel,
ropa, agua y energia.

Leccién 3



Mi trabajo con los demas

» Marca con una ¢ la casilla que describa tu desempefio

en el trabajo de equipo.
Casi Casi

Siempre

Cuando trabajo en equipo, yo...

Nunca
siempre nunca une

Escucho con atencion
las opiniones
de los deméas.

Expreso mis opiniones
con claridad.

Sugiero ideas
para el frabajo.

Cuando lo necesito pido
ayuda a mis companeros
para aprender mejor.

Realizo las tareas
que me corresponden
para que el frabajo
se haga bien.

» Compara tus respuestas con las de tus companferos.
* Piensa que compromiso puedes establecer para mejorar
tu trabajo y andtalo.
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Para aprender mas...

isabes qué es ahorrar? Es guardar algo de lo
gue se tiene o gastar poco para prevenir
necesidades futuras. Puedes ahorrar:

* Agua y luz, al consumir sdlo lo necesario.

*« Comida, cuando no te sirves en exceso
y no desperdicias la que te sirven.

* Dinero, cuando no gastas de mds, cuando no
pides lo que no necesitas, y cuando tratas de
guardar aungue sea un poco del que tienes.

Consulta en..:
Pard conocer mds sobre cémo
ahorrar cuidando nuestros
recursos naturales, ingresa a
<http://www.fansdelplaneta.gob.
mx>,

Cuando ahorras, ayudas a tu familia a no
desperdiciar. Al utilizar adecuadamente

los recursos ayudas a conservar el ambiente.
Ponte de acuverdo con tu familia para que
juntos realicen acciones que lo beneficien.
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Bloque lll  Leccidn 4

Diversidad en mi comunidad

Describir manifestaciones culturales y a apreciar las tradiciones
y costumbres del lugar donde vives.

:¢Qué sabes tu?
* Observa las imagenes y encierra

en un circulo las que sean similares
: J' a las de tu localidad.
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Consulta en...
Para profundizar en el contenido,

entra a <http://basica.primariatic.
sep.gob.mx>. En el buscador
escribe Familia y, en Frijoles
saltarines, escucha el avdio

“Juegos tradicionales”.

En cada sociedad, las personas han producido todo tipo
de objetos para vivir lo mejor posible y han inventado la
forma de organizarse para convivir, para protegerse del
frio o del calor y para alimentarse con los productos

del lugar. Todas esas actividades, ademas de sus
costumbres, la lengua que hablan y la forma de hablar
y de vestirse, son parte de la cultura de las localidades. i

rr
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;Te has fijado como visten las personas
de otras localidades? ;Qué lengua
hablan?

JEn qué se parecen a las personas

de tu localidad?

* Observa las diferencias entre las
personas de las imagenes.

* Explica por qué piensas que existen
esas diferencias.

Aunque las personas tengamos
costumbres y formas de pensar
diferentes, nos necesitamos unas

a otras. El trabajo que realizan
mujeres y hombres es valioso porque
aportan su esfuerzo y talento

a la sociedad.

P i
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« Comenten en grupo qué saben o que
han escuchado de la forma de vida
de las personas de otros lugares, por
ejemplo, cdmo visten, cémo se
saludan, qué lengua hablan o las
actividades que realizan.
iTe gustaron sus costumbres?

* Escribe un mensaje en el que te
expreses sobre las actitudes que son
necesarias para la convivencia entre
personas de diversas localidades.

Por medio de la educacion en la
familia y en la escuelq, las personas
adultas ensenan a los ninos a
respetar, a tener orden, a estudiar,
a decir la verdad y a esforzarse por
hacer las cosas lo mejor posible.
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L.os companeros
de otra escuela

Examinar situaciones cotidianas
en que se dan tratos discriminatorios.

:¢Qué sabes to?

Al'sal6n de Paco llegé un nifio nuevo llamado Carlos, quien
- recientemente se mudé a la ciudad porque sus papds encontraron

trabajo ahi. Carlos es algo timido y se siente triste porque ya no
estd con los compafieros de su escuela anterior.




FeIipe, un compartiero del grupo, se acercé a €l para
hacerle plitica, pero a la hora del recreo Luis le dijo:
—Si le vuelves a hablar al nifio nuevo te sacaremos
del equipo de futbol.
Paco se dio cuenta de como Luis amenazé a Felipe
por hablarle a Carlos, pero no supo qué hacer.

Al dia siguiente Carlos, el nifio nuevo, vio a Felipe
sentado en una banca del patio, se acercé a saludarlo y. ..
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;Como crees que termind la historia? Escribe el desenlace

en tu cuaderno.

iConsideras correcta la conducta de Felipe? ;Por qué?

ile parece justo lo que hizo

Luis?

iPor qué crees que actud de esa manera?
iQué debe hacer Paco: callarse o hablar con Felipe y con Carlos?
iDejarias el mismo final a la historia o le cambiarias algo?

* Escribe nuevamente el desenlace de la historia.

Para aprender mas...

St pais hay mds de 300 mil
nifios y nifias jornaleros en edad de
estudiar la primaria, pero tienen la
necesidad de ir a trabajar a los campos
de cultivo del norte del pais. La
mavoria procede de estados como
Chiapas, Guerrero y Oaxaca. Si bien se
ha establecido el Programa Nacional de
Educacién Primaria para Nifos y Nifias
Migrantes, con el fin de que la
poblacién migrante pueda estudiar en
los lugares a donde van a trabajar, muy
pocos pueden hacerlo.

P
!{Av(]ﬂnsulta en...

Para saber mds acerca de camo viven los

nifios migrantes, cémo van a la escuela y
coémo se organiza su familia, ingresa a
<http://www.unicef.org/mexico/spanish/
historiasdevida_7779.htm>.
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* Imagina que hoy, cuando llegues a tu casaq, tus
papds te dicen que la familia se va a vivir a otro
lado y que tienen que cambiarte de escuela.
iComo te sentirias?
iQué les dirias a tus papds?

;Qué pasara con tus amigos y amigas actuales?
Seqguramente, tendrias muchas dudas acerca
de como serd la nueva escuela.

* Supén que platicas con Carlos, el nuevo
companero, porque te vas a cambiar a la escuela
donde antes estaba él, jqué le preguntarias?

* Escribe en tu cuaderno las preguntas que le harias.

* Dibuja en tu cuaderno una escena en la que aparezcas
tU con tus compareros de la nueva escuela.
iQué te gustaria que te dijeran?
iComo te gustaria que te trataran?

Puedes usar recortes de revistas para representar
a tus personajes.

a3




;Oué aprendi?

Blogue Il

* Lee el siguiente caso.

N i llegar a vivir a tu localidad. Como quiere conocer
las tradiciones de la comunidad te pregunta cudl es la fiesta mds
importante de ahi, cudndo v dénde se realiza y cdmo se organizan

%
=
o
o
o

3
2

para hacerla.

* Contesta en tu cuaderno.
;Qué le comentarias?
Si alguien ofendiera a Maria o la hiciera sentir menos porque
estd recién llegada a la localidad, jcomo la defenderias?

* Dibuja en tu cuaderno una planta y un animal de tu localidad.
Luego, junto al dibujo, escribe qué cuidados requiere.

* Observa |la imagen y tacha las conductas opuestas al respeto
y al aprendizaje en grupo.

84



Autoevaluacion

* Marca con una ¢ la casilla que describa tu desempefo.

Criterios de desempeiio

Siempre

&

Casi
siempre

Casi
nunca

Nunca

ldentifico los actos con que se discrimina
a Una persona.

Defiendo a mis compafieros cuando reciben
un trafo injusto.

Evito usar palabras que ofendan
o discriminen a los demas:

Por su origen.

Por su sexo.

Por su condicitn social.

Participo en las fiestas tradicionales
de mi localidad.

Participo en el cuidado del ambiente
v de las plantas de mi escuela.

Trato con respeto a mis companeros que
tienen costumbres diferentes a las mias.

4En qué puedo mejorar?

IIl @nbojg

B
=
-
(=]
2
a
[ =
o
=
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Reglas para la

convivencia armonica
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cuatro




Bloque IV = Leccion 1

Reglas por todas partes

Valorar la funcion de las reglas y a proponer algunas que
mejoren la convivencia.

¢Qué sabes tu?

« ;Que son las reglas?
« ;Que beneficios nos proporcionan cuando existen y se aplican?

* Observa las imagenes y une con una linea la regla que se aplica
en cada lugar.

Respetar las reglas
del juego.

Cuidar los recursos.
Ahorrar luz.

Ayudar en las actividades
de la casa.

Escuchar con atencion
a las personas.

Las reglas facilitan la convivencia porque indican lo que
se puede y lo que no se puede hacer.
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Tus familiares, tus profesores, las autoridades escolares y los
ninos, en acuerdo, son las personas que establecen las reglas

para que la convivencia diaria sea arménica. En cada lugar
esas reglas pueden...

Establecer
aclerdos nos
ayuda a..

Ser aclerdos Verbales.

a9



* Observa las ilustraciones y une con una linea el simbolo
que indique la regla que corresponde.
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« Comenten en grupo los siguientes planteamientos:

JQué reglas se muestran en la ilustracion?

;Qué lugar puede ser el de la ilustracién?

¢Que otras reglas son convenientes para que el lugar
funcione mejor?

JCoémo ayuda a la convivencia que las reglas se cumplan?
;Qué pasa si no se cumplen?

Espere
su
turno

SILENCIO

La vida cotidiana se facilita si nos ponemos de acuerdo en las
reglas y nos comprometemos a cumplirlas y a cuidar que los
demas las cumplan. Asi se promueve el bienestar en la casa

y en la escuela.

Algunas reglas de conducta sirven para cuvidar el bienestar de

las personas que necesitan mas proteccion y ayuda, como los
ninos, los adultos mayores y las personas con discapacidad.

Leccidén 1
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* Observa las imagenes e identifica las reglas que se deben
cumplir.
* Escribelas en tu cuaderno.

Nifos
Adultes 540

Adultes
mayores $30

* En pequerios grupos, comenten la diferencia entre las reglas de
cortesia y las obligatorias que dispone la ley.
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El cumplimiento de las reglas ayuda a que
vivamos con mayor seguridad y armonia.

* En equipos, elaboren un dibujo en el que se vea
por que es importante que se respeten las reglas.
Si es posible, peguen su dibujo en el saldn.

23




Bloque IV ~ Leccion 2

Los derechos de nifias y nifios

Identificar tus derechos y su relacion con la satisfacciéon de tus
necesidades basicas.

¢Qué sabes tu?

isabes lo que es un derecho?
* Comentenlo en pequenos grupos.

Las leyes son reglas de conducta que es obligatorio cumplir. Las
leyes de nuestro pais garantizan los derechos de los nifos para

protegerlos y propiciar que se desarrollen plenamente.

* Lee la siguiente situacion.

Derecho a la proteccion de la salud

Lupita es una nifia que vive con su tia. Como ha estado enferma de
la garganta, la llevaron a un centro de salud, pero ahi le negaron el
servicio médico porque no iba acompanada de su mamd ni llevaba
un documento de identidad.

* Contesta en tu cuaderno lo siguiente:
:Es correcto que le nieguen el servicio a Lupita? ;Por que?
Ante la situacion que vivio Lupita, jti que harias?

Los padres de familia o tutores y algunas autoridades son los
responsables de procurar que los ninos disfruten de los
derechos que las leyes de nuestro pais les otorgan para
protegerlos y propiciar que se desarrollen plenamente.
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* Las siguientes imdgenes muestran algunos derechos de los nifios.
Encierra en un circulo los derechos que conoces.

Undato §
interesante =
Para prevenir el sobrepeso
y la obesidad infantil, la Ley
General de Salud prohibe lo
venta de alimentos de poco
valor nutricional en los

escuelas y hace obligaterios,
dentro del horario escolar,
los 30 minutos de ejercicio

. diario.
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Aunque los derechos son iguales para todos, muchos nifos
no pueden hacerlos valer por las condiciones sociales
y econémicas en que viven.

* Lee el caso relacionado con algunos derechos de los nifios.
Comenten en equipos como podrian solucionar los problemas
que se plantean.

Derecho a recibir educacion
José es muy estudioso, pero su mamad lo va a sacar de la escuela para
que cuide a su hermanita mientras ella trabaja.

* Contesta en tu cuaderno lo siguiente:
iQué piensas de lo que le sucede a José?
iQué se puede hacer para que José no deje de ir a la escuela?
iTe parece justo lo que le puede suceder a José?

* Menciona un caso que conozcas en el que no se respete algun
derecho de los nifios.

Para que las personas vivan bien
deben cubrir sus necesidades
basicas, como los alimentos, la ropa,
un lugar donde vivir y todos los
cuidados para su salud. Esas
necesidades se satisfacen con

el ejercicio de sus derechos.
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Hay otras cosas que no son necesidades sino gustos y se
pueden disfrutar, como tener un juguete, un balén nuevo

o ir al cine.

* Con ayuda del profesor, escribe algunos de tus gustos y algunas de tus

necesidades.

Las cosas que me gustan son:

Mis necesidades son:

Las cosas que te gustan son importantes, pero primero
deben atenderse tus necesidades basicas. Al hacerlo se
estan ejerciendo tus derechos para tener una vida digna.

Todos los derechos de las nifas y de los nifios traen consigo
responsabilidades. Las personas adultas, las autoridades
y cada uno de nosotros debemos cumplir con lo que

nos cnrraspnnde.

7



* Escribe en la columna las responsabilidades de los adultos

y las tuyas ante cada derecho.

Derechos

Responsabilidades

Tengo derecho a la alimentacion.

Tengo derecho a la salud emocional, a dar
\ recibir amor, comprensién y cuidados.
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Consulta en...
Para saber mds sobre el gjercicio de
los derechos y las responsabilidades
de los nifios, visita la seecidn “Para
nifios y nifias”, en la pagina de internet
<http://www.unicef.org/mexico/
spanish>.

E S ONS_ B I L I D

* Busca en el diccionario las palabras que descubriste y anota
su significado en tu cuaderno.
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Bloque IV Leccion 3

Funciones de las autoridades

Conocer a tus autoridades cercanas y algunas de sus
responsabilidades.

¢Qué sabes tu?

* Contesten en pequefios grupos:
JPara qué existen las auvtoridades?
Joon iguales las autoridades en todos los lugares?
JQuién o quiénes son los responsables de cumplir las
reglas en los lugares donde vives, estudias
y juegas, como los horarios, la limpieza y el

respeto por los demas?

Respetando a las autoridades, exigiendo de ellas su respeto,

acatando las reglas y cumpliendo nuestras responsabilidades,
favorecemos una convivencia en armonia.
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* Con una linea une a cada autoridad con el lugar donde debe
hacer cumplir las reglas.
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* Investiga algunas de las funciones de tus autoridades escolares
y completa el siguiente esquema.

Mi escuela se llama:

y esta en:

(MUNICIPIO, LOCALIDAD O DELEGACION)

Auvutoridad Funciones

Las autoridades son responsables de proponer y apoyar las
soluciones a los problemas que se presentan en la escuela,

junto con los padres de familia y otros integrantes de la
comunidad.
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_________

* En equipo, lean el caso siguiente y completen el cuadro.

En la escuela de Rosa, al terminar el recreo queda mucha
basura en el piso. Cuando llueve, los nifios pisan la basura
y algunos resbalan, ademas de que las coladeras se tapan.

iCual es el problema?

¢Qué puede hacer
la auvtoridad escolar?

;Qué puedes hacer
para solucionarlo?

« Comenten en grupo sus respuestas.
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Es importante lo que td puedes hacer con el
apoyo de tus autoridades escolares para
solucionar algunos problemas de tu escuela.

* Comenten en grupo y con su profesor algunos
problemas que observan en su escuela y digan
como los sclucionarian.

* Tracen en su cuaderno un cuadro camo el de la
pagina anterior y complétenlo.



Las autoridades que trabajan para satisfacer nuestras
necesidades deben procurar que mejoren nuestras
condiciones de bienestar.

Para aprender mas...

(Oué son las leves?

Las leves regulan la manera en que los seres humanos
viven vy trabajan juntos. Las leyes establecen los
limites de lo que pueden hacer las personas e indican
la forma de resolver las diferencias cuando se presenta
un conflicto. Para que un sistema de leyes funcione,
todos los ciudadanos tenemos que creer en ellas,
respetarlas, estar seguros de que a todos nos sirven

de la misma manera y de que no hay favoritismos

o distinciones en su aplicacion.

REGLAMENTO

« RUTA DE

EVACUACION




Bloque IV ~ Leccion 4

Las reglas: acuerdos
para todos

Observar que las reglas y los acuerdos se cumplen
para crear un ambiente democratico.

¢Qué sabes tu?

* Lee y completa los enunciados.

la autoridad es:

Y las reglas que cuida que se cumplan son:

En mi la auvtoridad es

y se llama

Y las reglas que cuida que se cumplan son:




El cumplimiento de las reglas propicia un ambiente en el que es
facil comunicarse y colaborar, asi como sentirse bien y seguro.

* Lee el siguiente caso.

B et sslonde Alng y Danicla se presenté el director para
informar que al grupo de 2°B le tocaba atender la cooperativa
escolar por una semana. Pregunté quiénes y cdmo se organizarian
para ello. Todos empezaron a hablar entre si y nadie escuchaba.
Incluso no se dieron cuenta cuando el director salié del aula

muy molesto.

*« Comenten en grupo qué sucedio y contesten en su cuaderno:
iPor que es importante organizar los turnos para hablar?
iPor queé debemos escuchar a quienes hacen uso de la palabra?
* Comenten sus respuestas en grupo y escriban un desenlace
de la historia.

Respetar a todas las personas y las reglas acordadas en

la escuela y en la casa propicia un ambiente democratico.
Por eso, es necesario dialogar, expresar con claridad lo que
se piensa y se siente, y escuchar a los demas con atencion.




* Completa las oraciones con las palabras de los recuadros.

escucho turng companeros estlchar

. Si escucho a mis puedo saber lo
que pignsan.

2. Cuando mi profesor explica un tema, yo
atento para aprender.

3. a los demdés es respetarlos.

=4

. Yo espero mi para hablar.

En la convivencia familiar y escolar es importante dar a
conocer a todos las reglas y los acuerdos por escrito, de forma
verbal o con senales y simbolos.

WO CORRO
NO GRITO ¥
NO EMPULIC |

RUTA DE
EVACUACION

108 Blogue IV




* En una cartuling, escriban las reglas que se
siguen en el juego de la imagen o en cualquier
otro que les guste.

Leccién 4




Bloque IV~ Leccion 5

El reglamento escolar

Observar que las reglas y los acuerdos se cumplen
para lograr un ambiente democratico.

¢Qué sabes tu?

jQuée es un reglamento? jA quiénes se aplica?
» Comenten en grupo qué reglas hay en su saldn de clases.
Escribanlas en su cuaderno.



La vida en comun se facilita si se acverdan las reglas
que todos van a respetar. Para ello, es necesario
conocer las reglas de cada lugar.

« Consigue el reglamento escolar y organiza una
lectura en voz alta con tus compaferos y tu profesor.
Luego contesta las preguntas siguientes.

;Cudantas reglas tiene?
;Quiénes participaron en su elaboracidon?
* Escribe en tu cuaderno dos de los derechos que
el reglamento escolar establece para ti.




* En grupo, y con ayuda del profesor, revisen el reglamento
del salén y cambien las normas que no les han dado resultado.
Pueden recuperar las reglas que escribieron en su cuaderno al
principio de esta leccién. Luego, peguen la cartulina en un lugar
visible de su salon.

* Si es posible, escriban el reglamente en otro idioma que hable
alguno de los compafieros, por ejemplo, en otomi, mazahua © un

idioma de otro pais. Peguenlo junte al que esta en espariol.

Las reglas en el auvla son para que todos las cumplan.
Ellas benefician tu desarrollo, las relaciones personales
en el grupo y el trabajo escolar. Por ello, es necesario
que participes en su elaboracion, que las entiendas

y las respetes.
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Mi trabajo con los demas

* Marca con una ¢ la casilla que describa tu desempefio

en el trabajo de equipo.
Casi

Casi
siempre nunca

Cuando trabajo en equipo, yo...

Siempre Nunca

Esclicho con atencibn
las opiniones
de los demés.

Expreso mis opiniones
con claridad.

Sugiero ideas
para el frabajo.

Cuando lo necesito pido
ayuda a mis companeros
para aprender mejor.

Realizo las tareas
que me corresponden
para que el frabajo
se haga bien.

« Compara tus respuestas con las de tus companeros.
* Piensa qué compromiso puedes establecer para mejorar
tu trabajo y andtalo.




;Oué aprendi?

Bloque IV

Bon escuela Sor Juana Inés de la Cruz los nifios de segundo

#,

grado realizaron un paseo al zoolégico. Durante la visita vieron a
los elefantes, a las jirafas, a los osos, a los leones v a las aves en sus
] ¥

hdbitats. Durante el trayecto vieron dreas verdes muy limpias y

g s

A

cuidadas y a una policia, que era la vigilante del zooldgico. Ella le

=E'
=
g
=
o
2
2

dijo a un adulto que no se podia pisar el pasto. Al finalizar su visita,

e
—
T

comieron su almuerzo en un drea de mesas, limpiaron el lugar
y la maestra los felicité por su buen comportamiento.

#,

iy
-

* Imagina que fuiste con ese grupo al paseo. Escribe en
tu cuadernc que reglas respetaron y completa las frases.

Una de las autoridades del parque es:

Cumplio su trabajo cuando:

Los derechos a la alimentacion y al esparcimiento se cumplen

cuando:
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Autoevaluacion

* Marca con una ¢ la casilla que describa tu desempefio.

Criterios de desempeiio

Siempre

<0

Casi
siempre

Casi
nunca

Nunca

Escucho a mis compaiieros sin interrumpir.

Atiendo las instrucciones de mi profesor.

Climplo los aclierdos que tenemos
en mi grupo.

Hago mis tareas escolares.

Ayudo en las labores de la casa.

Respeto las reglas de mi familia.

Afiendo las indicaciones de las autoridades.

:;En qué puedo mejorar?

b
=
2
=4
c
Q
1.1
(=1
-
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Construir acuerdos
y solucionar contlictos







[
Bloque V + Leccion 1 ‘

Todas las opiniones

habran de ser escuchadas

Aqui aprenderdsa.. -
Identificar los conflictos que surgen de las diferencias
de opinién.

¢Qué sabes tu?

« Observa las imdgenes y lee las siguientes situaciones.

Situacién |
Teresa quiere salir a jugar con sus amigos, pero su papd
no se lo permite porque no ha hecho su tarea.

* Contesta en tu cuaderno:

;Que origino el conflicto?

;Quienes participan?

Si estuvieras en esa situacion, jque
harias para solucionar el problema?



Situacion 2

Durante el recreo, Susana le pidié prestada a Javier su
pelota, pero €l le dijo que no. Entonces, Susana se la quité.

» Contesta en tu cuaderno:
iQué origind el conflicto?
;Quiénes participan?

Si estuvieras en esa situacidn, jqué harias
para solucionar el problema?

Vivir en una sociedad implica compartir lugares, tiempo
y objetos con las personas que la conforman. Cuando hay

diferencias de opinion o cuando algunas personas no cumplen
con sus responsabilidades pueden surgir conflictos.

Reconocer las causas de los desacuerdos es un primer paso para
encontrar una solucion, antes de que ocurra un enfrentamiento.
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* Piensa y anota dos diferencias que tengas con algudn familiar
o amigo.

* Comenten en grupo cémo podrian solucionarse los desacuerdos
que anotaron. Ahora completen el cuadro en su cuaderno.

Desacuerdos: Participantes: Pueden solucionarse si...

Algunos conflictos surgen por diferencias de opinién o de
interés. Por ejemplo, cuando alguien piensa que los helados
de fresa son mas sabrosos que los de vainilla, ésta es una
diferencia de opinién.

Un ejemplo de las diferencias de interés es cuando a un nino le
gusta que su comunidad esté limpia y propone mejorarla con sus
vecinos y amigos. Para otras personas, el tema no es importante,
no se preocupan y no les interesa el lugar donde viven.

* Explica en tu cuaderno un caso de interés y uno de opinidn que
te haya ocurrido con tu familia, amigos o vecinos.




* Lee el siguiente caso.

Bt ian dc Ernesto, se organizan para formar dos equipos
de futbol. Deben ponerles nombre a sus equipos, pero no llegan
a ningiin acuerdo y todos se empiezan a enojar.

_AUn dato interesante
La Convencion de los Derechos del Nifio, en sus articulos 12 y 13, declara que
los nifios tienen derecho a formar su propio juicio v a expresar su oplnién en
asuntos que los afecten.
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* Observa las ilustraciones y ordena las imdgenes de acuerdo con
lo que piensas que pasd para solucionar el conflicto.

T :

||| Los campeones i
| Panferas il

i8] | La paluht veloz

""’@

e

aved:
Lo pelotn veloz

'




La opinidn o el interés que tienes de las cosas son distintos

a los de tus compaieros, no todos piensan igual ni les gustan
las mismas cosas. También actian de manera diferente, ya sea
por sus costumbres o sus tradiciones. Sin embargo, debes
respetar las diferencias de opinién, al igual que debes hacer
que se respeten tus opiniones.

Cuando hay diferencias de opinién, una forma de establecer
acuerdos es mediante la votacion.

Si dejamos pasar el tiempo para expresar nuestra opinion, las
personas involucradas en el conflicto pueden alejarse y no
dirigirse la palabra, pueden durar mucho tiempo enojados y
hasta sentirse tristes porque ya no son amigas o amigos.

A veces, se pueden herir los sentimientos y podemos sentirnos
rechazados. Es importante solucionar los conflictos a tiempo
para convivir en un mejor ambiente.
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Bloque V * Leccidn 2

Nosotros nos educamos
para 1 Haz

Aqui aprenderas a...
Rechazar la violencia como una forma de solucionar los conflictos.

¢Qué sabes tu?

isabes qué es un conflicto? jHas tenido

conflictos?

* Observa las imagenes y comenta con un
compafero qué sucede en cada una.



Los conflictos son parte de la vida. Aprender a solucionarlos
mejora tu desarrollo personal porque expresas lo que piensas
y sientes al buscar soluciones pacificas y justas.

Para que perdure la armonia en la vida social es vital
aprender a solucionar los conflictos mediante el didlogo,
sin violencia.

125



* Lee el texto y escribe en tu cuaderno el final
de la historia.

Bl presto a ltzel su patineta.
Al dar la vuelta en la esquina, Itzel no
vio un hoyo v sali6 volando. La patineta
va no sirvi. Daniela se enojé, v...

Defender la paz nos conviene a las personas que vivimos
no so6lo en la comunidad sino en todo el mundo. De esta

manera, evitaremos conflictos mayores como las guerras

que pueden danar a los habitantes y, principalmente,

a los ninos.

* Recupera el proyecto de Espanol, Blogque IV, y elabora tu dlbum
con el tema: Defender la paz.




Jugando aprendes a incluir a todos los que quieran participar,
a seguir las reglas, a tomar decisiones y a trabajar en equipo.

* [lumina dos de las actividades que compartes en el recreo con
tus compaferos.
iQué conflictos has tenido?
iComo te sentiste?
iComo los solucionaste? ) @

e "

Para conocer mas sobre como resolver
busca en los Libros del Rinedn, el libro de

« Completa el cuadro en tu cuaderno Elizabeth Stierner, ;Qué pasa ahi arriba?,

¥ comenta tus rE-SpUE-S’[E]S con México, ser-Scholastic, 2003.
tus compafieros Es un divertido cuento que puedes leer
L 5

junto con un adulto.

Conflictos _': Me senti Solucién
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Cuando hay conflictos las relaciones con las personas se
vuelven dificiles. Puedes sentir tristeza, enojo o miedo porque
los conflictos a veces se acompainan de conductas y acciones

violentas, como gritos y golpes.

* Observa las ilustraciones y escribe en
tu cuadernc cémo solucionarias el
conflicto de manera pacifica. —




* Contesta en tu cuaderno:
iRecuerdas algun conflicto en el que hayas participado
y que termind violentamente?
iComo te sentiste?
;Quienes intervinieron en el conflicto?
iComo lo solucionaron?

El dialogo y el respeto son las mejores herramientas para
solucionar los conflictos de forma pacifica. Un ambiente sin
violencia te hace sentir bien y favorece tu desarrollo

y tu aprendizaje.

Leccién 2
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Bloque V * Leccidon 3

Aqui aprenderas a...
Participar con una actitud solidaria y cooperativa
en acciones que promueven el bienestar personal y colectivo.

:Qué sabes tG?
* Completa en tu cuaderne el siguiente cuadro.

mi casa ciando...
o participo en | la esclela cuando...
el lugar donde vivo cuando...

La participacion exige responsabilidad
y aporta beneficios. Ademas, te ayuda
a darte cuenta de lo que pasa a tu

alrededor y favorece la organizacion
en grupos.



Asimismo, hay actividades en las que puedes trabajar
individualmente y otras en las que es necesario hacerlo
con alguien mas o en equipo.

Por ejemplo, tu solo puedes...

Al participar en las actividades de tu comunidad creas
formas de vida democratica, facilitas el trabajo de los demas

y ayudas a mejorar el entorno.
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* En equipos, recorran la escuela y obsérvenla.

* Marca con una ¢ lo que observaste.

Lugar

Areas verdes

El patio escolar

La salida

Condiciones Si
Estan en buen estado.
Estan sucias y desclidadas.
No hay areas verdes.
Esta limpio.
Esta sucio en parte.
Constantemente esta sucio.
Hay partes del patio que pueden ser de riesgo.
Todos salimos en orden.
Algunas nifias y nifios salen corriendo.

Nifies y niflas firan basura a la salida.

e st gy N

No
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« Completa en tu cuaderno las oraciones siguientes.

El problema que elegl es:

Para mejorarlo, propongo realizar:

* En tu cuaderno, completa el parrafo:

Mejorar (nombre del lugar) me beneficia a

mT porque

\V @ mis comparieros porque

Algunas formas de participar son, por ejemplo, cuando ayudas

en casa, cuando colaboras en actividades que organiza tu
escuela o cuando, junto con los adultos, ti y tus amigos

deciden apoyar a la comunidad limpiando algin parque o =]
poniendo letreros para no contaminar.
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Mi trabajo con los demas

» Marca con una ¢ la casilla que describa tu desempefio

en el trabajo de equipo.
Casi Casi

Siempre

Cuando trabajo en equipo, yo...

Nunca
siempre nunca une

Escucho con atencion
las opiniones
de los deméas.

Expreso mis opiniones
con claridad.

Sugiero ideas
para el frabajo.

Cuando lo necesito pido
ayuda a mis companeros
para aprender mejor.

Realizo las tareas
que me corresponden
para que el trabajo
se haga bien.

» Compara tus respuestas con las de tus companferos.
* Piensa que compromiso puedes establecer para mejorar
tu trabajo y andtalo.
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Para hacer...

* Con la ayuda de su profesor, lean en grupo el siguiente texto.

Jarticipacion v cooperacion

Cuando formas parte de un grupo, como la familia o la comunidad
escolar, compartes muchos de los problemas con el resto de sus
miembros. De ahi tu deber de participar para que se solucionen.
La participacién es el principal ingrediente de la democracia.

Por ejemplo, si en tu equipo de volibol hace falta un botiquin
que les sirva a ti y a tus compafieros para curarse una herida o para
atender una emergencia, es tarea de todos conseguirlo.

Cuando nos ponemos de acuerdo entre todos, sin dejar a nadie
fuera, todos podemos cooperar v participar para lograr algo que
nos beneficie.

Recuerda que en un ambiente democritico:

* Todas las personas pueden actuar y expresarse con libertad,

* Todas las personas son escuchadas con respeto.

* Todas las personas se sienten bien recibidas y respetadas

por el grupo, v son responsables de sus actos ante éste.
[os probiemas v las diferencias entre las personas se resuelven
mediante el didlogo.
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* Lee el caso siguiente.

e Lo hicrics lluvias en Veracruz y Chiapas ocasionaron
graves inundaciones y muchas familias perdieron sus casas

y sus pertenencias. El centro de salud estd organizando una colecta
de ropa, calzado y comida enlatada para que esto sea enviado a esos

lugares v asi ayudar a las personas afectadas.

* TU puedes ayudar. Marca con una ¢ las acciones gue realizarias:
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En la participaciéon democratica todos nos comunicamos y nos
ponemos de acuerdo. Sumar nuestro esfuerzo al de los otros
para colaborar en las diversas tareas y plantear soluciones a
los problemas compartidos es contribuir al bienestar comun
de nuestro pais.

« Completa las oraciones.

Me gusta participar en casa porque...

Yo colaboro en la escuela para..

Ayudar a los demas me hace senfir...




Bloque V * Leccion 4

Aqui aprenderas a...
Participar en actividades que promueven
el bienestar personal y colectivo.

:Qué sabes tu?

Uno de tus derechos es el de la salud. Por eso, tus familiares
y profesores procuran tu bienestar.
* Con ayuda de un familiar, revisa tu cartilla nacional de salud
y luego contesta en tu cuaderno:
¢Cudntas vacunas te han puesto? ;Cuales?
;Qué vacuna es la que te deben poner proximamente?
*« Comenten en grupo sus respuestas.

Las vacunas te protegen de algunas enfermedades.
Por eso, las auvtoridades de salud realizan acciones
de prevencion, como la distribuciéon y aplicacion de
vacunas para todos los nifios del pais. Tu familia es
responsable de llevarte a la unidad de salud a
vacunar, y es tu responsabilidad estar dispuesto a
que te vacunen.

Semana Nacional
de Vacunacién



* Investiguen en equipos qué son las vacunas y qué enfermedades

previenen.
* En una cartulina ilustren su informacién con recortes de revistas &
v dibujos. G
* En grupo, y con apoyo del profesor, expongan lo que
encontraron. Entre todos comenten la informacion. <t
« Si es posible, peguen en su saldn las ldminas de todos
los equipos.

Las vacunas son parte de los cuidados que debes tener para !
proteger tu salud. Vacunarte es una manera de participacion [ |
individual que aporta bienestar a la comunidad al evitar v Y

que se propaguen las enfermedades. En todo el mundo ; g 1

las vacunas ayudan a mantener la salud de ninos y
adultos.




Cuando surge una nueva enfermedad y no hay vacunas, se
afecta la salud de los habitantes de las comunidades, lo que
puede causar epidemias que lleven a la muerte. Los cientificos
tienen que realizar una serie de investigaciones para encontrar
una vacuna que prevenga la enfermedad y que pueda ser
aplicada de manera segura a niios y adultos.
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Enfermedades que evitan las vacunas:

* Hepatitis

* Tuberculosis
* Tosferina

* Poliomielitis
* Difteria

* Tétanos

* |nfluenza
* Meningitis
* Rubéola

* Varicela

Un dato
interesante
En México, las campafas
de vacunacién son
permanentes y las vacunas
son gratuitas para todos.
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Bloque V * Leccidn 5

Aqui aprenderas a...
Participar en la toma de decisiones grupales
mediante consultas o votaciones.

:Qué sabes tG?

La participacién en grupo para realizar una tarea o cumplir un
propodsito es una accién democratica. Favorece el trabajo en
equipo y nos enseia a ponernos de acuerdo, a organizarnos

y a tomar decisiones.

* Imagina que a tu grupe le toca organizar la ceremonia civica.
* Ordena del 1 al & las ilustraciones para organizar la ceremonia
civica de tu grupo.

Con apoyo del profesor, O _
E final.
definir el tema. nsaye fina
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En grupo, hacer la lista
de los materiales que se requieren.

Organizar equipos para
distribuir el trabajo.

Participar y tomar decisiones con los demas es la clave para
vivir en armonia. Participando contribuyes en tareas que tienen
un fin comon y el trabajo se distribuye entre todos, logrando
mayor productividad. Eso es justo.
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* Lee el siguiente caso.

iraniesl recreo, Sandra y Matfas observaron que en el patio sélo
hay un bote de basura en el que todos los desperdicios se revuelven.

;Qué problema encontraron Sandra y Matias?
;Como se puede solucionar? Escribe dos opcicones en

tu cuaderno.
iDe que manera tu grupo decidi¢ cudl de las dos opcicnes era
la mejor?
onsulta en * Subraya lo que hicieron.
Entra al portal del IFE <www.ife.org.mx>. .
Escribe en el buscador Consulta infantil Votacidn Consllta Debate
y juvenil 2012,

Mediante la consulta, que puede incluir debates,
los integrantes de un grupo o equipo se ponen de acuerdo. Después
pueden votar por las opciones que se tienen. Asi, se solucionan
problemas por medio del dialogo, la participacion y la paz.

* Imagina que en el vecindario estan organizando una comida
para festejar el Dia de las Madres y tU vas a participar.

* Con ayuda de un familiar, visita a tus vecinos, preguntales qué
opciones eligen, y completa el cuadro de la siguiente pagina.
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Decisiones |
| Parque plblico
| Patio del vecino

El lugar

La misica

La comida

| V las bebidas

Mediante la participacién puedes sumar tu
esfuerzo al de los otros para colaborar en
tareas de beneficio comudn.

* Piensa en qué actividad de grupo has

participado recientemente y contesta
en tu cuaderno:
;Qué actividad hiciste?
;Como se organizaron?
iHubo algun conflicte?
iComo lo resolvieron?

Aty

Un dato
interesante

La consulta, cuando se hace a
nivel nacional, la convaca el
presidente de la repiblica.
Las de tipo municipal las
redlizan los gobernadores o
presidentes municipales.

Opciones | Votos | Total

| Discos

' Marimba

Trio

Se asigna un platillo y una bebida por familia
__..C;aaa wF"amilia.;:pnr‘m [Er que puede |

Leccién 5




Para aprender mas...

Diilogo y participacion

En una democracia todos podemos v debemos participar.

La participacién se basa en la palabra v en el didlogo.

Para participar te sugerimos que:

® Idcntiﬁqucs las sitnaciones que te interesan o que requieren
solucion.

* Te informes lo mejor posible sobre el asunto.

* Conozcas, acuerdes y respetes las reglas.

* Escuches de manera respetuosa las opiniones diferentes de
las tuyas.

* Valores las ideas presentadas y decidas tu posicion
ante las diversas opciones.

* Expreses libremente tu opinion, tu decision o tu voto.

* Respetes y cumplas las decisiones tomadas.

* Del proyecto “Mejoremos nuestra comunidad” de su libro
Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad, retomen lo revisado
en esta leccion y participen en las acciones que ayuden
a mejorar el lugar donde viven.



:Oué aprendi?

« Subraya la respuesta correcta.

m
o)
b
| 2
(v
=

1. Respetar las reglas nos ayuda a evitar:

a) La convivencia.

élpuaido eng?

b} Los conflictos.
c) La participacion.

d) Los acuerdos.

2. Los conflictos se pueden resolver si:
a) Escuchamos a los interesados.
b} Peleamos entre todos.
¢) Nos quedamos callados.

d) Nos gritamos.

3. El consenso es:

a) La exposicion de las ideas individuales en un grupo.
b} Discutir un problema sin llegar a una idea en comun.

¢) Una conclusién en la que todos los participantes estdn de acuerdo.

d) Es un acuerdo entre los participantes.
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4. Se acerca la época de invierno y se necesita proteger
de la influenza a los menores y a los adultos mayores. jQue
medidas deben tomar sus padres o tutores?

a) Tomar bebidas calientes.

b) Usar vestimenta adecuada.

e
b1
=
g
a
o
3
S
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c) Vacunarse contra la influenza.

d) Acudir al médico.
5. En el grupo de 2° A de la Escuela Primaria Juan de la Barrera,
se detectaron varios casos de sarampicén en los alumnos. ;Que
tipo de participacion pueden realizar los padres de familia con
los maestros de la escuela para decidir sobre el problema?

a) Una junta. c) Una reunion.

b) Una consulta. d) Una ceremonia.

6. Si los padres de familia tienen dos posibles soluciones, jcdmo
deben tomar una?

a) Por medio de la votacidn.

b) Por medio de una asamblea.
c) Por medio de una entrevista.
d) Por medio de una discusidn.

/. En tu cuaderno escribe una fdbula sobre las vacunas. No
olvides poner su moraleja.



Autoevaluacion

* Marca con una ¢ la casilla que describa tu desempefio:

®J G O

Casi Casi
siempre = nunca

Criterios de desempeiio

Siempre Munca

Ayudo en el lugar donde vivo.

Colaboro en los grupos de frabajo
de mi escuela.

Respeto los acuerdos con mi familia.

cumplo los acuerdos que se tomaron
en el grupo.

Valoro la parficipacién de mis companeros.

Cluando fengo un problema lo comento con
las personas indicadas.

Resuelvo mis problemas sin violencia.

JEn qué puedo mejorar?
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Créditos de ilustracion

David Nieto, lsabel Gdmez Guizar (pp. 10-23, 25, 26, 28-31); Edgar Camacho (pp. 27,
34-47, 48-53, 55, 54, 72, 111, 128); David Octavio Yafez Rivas (Tikiliki ilustracién) (pp. 58,
59 &1-465, &7, &9-71, 73-75, 78, 79, 81, 82); Richard Zela (pp. 84-110, 112); Alejandro
Herrerios (pp. 114-127 129-135, 137, 138).

Créditos iconogrificos

p. 62: (ab. izg) danza del venado, Beatriz Sierra Chdvez; (arr) Jarana yucateca; {ab. der.)
baile de los viejitos, Salatiel Barragdn Santos; p. 65: alebrije, Kurt Hollander; p. 78: (arr)
camine, Salatiel Barragdn Santos; (centro) alumnos del DUF, Cynthia Valdespine/Fernando
Villafdn; (ab. izq.) nifios haclendo suvertes charros, Meinolf Koessmeier; (ab. der)
experimento, Salatiel Barragdn Santos; p. 79: (arr) nifia otomi, (centro) choles, (ab)
Albergue Escolar Tabasco, Archivo iconografico pemieser/Radl Barajos; p. B2: nifio en el
campo, Acervo consrg; p. 140: (arr) investigadores, (ab.) investigador, Elatinstock p. 141:

puesto de vacunacidn, Archivo iconogralico DeME-SER.
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;Oué opinas de tu libro?

Tu opinién es importante para que podamos mejorar este libro de Formacion Civica

y Etica. Segundo grado. Marca con una palomita ¢ en el espacio de la respuesta que
mejor exprese lo que piensas. Puedes escanear tus respuestas y enviarlas al correo
electronico librosdetexto@sep.gob.mx

1. ;Recibiste tu libro el primer dia de closes?

() sf () No
2. ;Te gustéd w libro?

[ ] Mucho B Regular [ ] Poco
3. ;Te gustaron las imagenes?

(] Mucho () Regular () Poco

4. Las imagenes, jte ayudaron a entender las actividades?

) Mucho (J Regular J Poco
B. las instrucciones de las actividades, jfueron claras?

& Siempre ([ casi siempre 0 Algunas veces

6. Ademas de los libros de texto que son tuyos, ;hay otros libros en tu aula?

| Ean

L) S [ ] No

1. iTienes en tu casa libros que no sean los de texto gratuite?

L) s J No
8. jAcostumbras leer los Libros de Texto Gratuito con los adultos de tu casa?

BES (] No

9. ;Consultas los Libros del Rincdn de |la biblioteco de tu escuela?

i’

LJ S (] No
¢Por qué?:

10. Si tienes alguna sugerencia para mejorar este libro, o los materiales educativos, escribela
agui:

iGracias por tu participacion!
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Doblar agui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino |:| Vespertino |:| Escuela de tiempo completo |:|

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui




