
Ejercicios con la lengua 

1. Lengua afuera 

2. Lengua en forma de  Tubito con aire 

3. Tubito de lengua 

4. Lengua en Paladar 

5. Lengua arriba y abajo 

6. Cosquillas en la lengua 

 

Gimnasia para los labios 

1. Besos al aire 

2. Trompita invertida 

3. Dientes ocultos 

4. Silbar 

5. Labio superior Tapado 

6. Boca Triste 

7. Bigote con lápiz 

8. Sonidos A O U 

9. Labio para arriba 

 

Otros ejercicios de soplo 

1. Soplar fuerte – VIENTO HURACANADO 

2. Soplar despacio – PARA HACER BURBUJAS 

3. Aire hacia abajo 

4. Soplar el cabello hacia arriba 

5. Aire en la mano 

6. Ejercicios de respiración. Inhalar y Exhalar 

 

Ejercicios con la mandíbula 

1. Mover la mandíbula hacia ambos lados.  

 

Ejercicios con el paladar 

1. Toser 

2. Bostezar 

 

Imitación de sonidos comunes y de animales 

1. CHU-CHU TREN 

2. CRI-CRI GRILLO 

3. SHHH – SILENCIO 

4. NI-NU AMBULANCIA 

5. BLA-BLA-BLA HABLANDO 

6. CLIC CLIC  (RATON DE LA COMPUTADORA) 

7. ACHIS – ESTORNUDO 

8. RRROOM – RROOM MANEJANDO 

9. GLUP- GLUP TOMANDO LÍQUIDOS 

10. PRRR IMITANDO EL SONIDO DE UN SILVATO O SOPLADOR 

 


